,Olmedica” w Olecku Sp. z o.0. informuje, ze jest realizatorem Programu Pilotazowego w
zakresie ,, Profilaktyki 40 plus”.

Podstawa wykonania badafi w programie jest e-skierowanie, ktére zostaje wygenerowane po
udzieleniu odpowiedzi na pytania w kwestionariuszu oceny ryzyka, zwanego dalej ,Ankieta 40 PLUS”,
za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta www.pacjent.gov.pl/internetowe-konto-
pacjenta ( zaktadka profilaktyka) lub za posrednictwem infolinii Domowa Opieka Medyczna tel.
227353953

Do programu kwalifikuja sie pacjenci, ktérzy w roku realizacji programu pilotazowego ukoriczg lub
ukoriczyli 40 rok zycia ( uwzgledniony jest rok urodzenia) i nie korzystali ze swiadczeri w ramach tego
programu oraz

e posiadaja czynniki ryzyka choroby uktadu krgzenia
e posiadaja czynniki ryzyka cukrzycy
e posiadajg czynniki ryzyka raka jelita grubego

,Olmedica” w Olecku Sp. z 0. 0. bedzie realizowac badania w ramach programu ,Profilaktyka 40 plus”
w POZ, w gabinecie diagnostyczno — zabiegowym od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 do 10:00.
Zapisy w rejestracji POZ.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet

Morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi;
Stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy
Stezenie glukozy we krwi

ALAT, ASPAT, GGTP;

Poziom kreatyniny we krwi

Badanie ogdlne moczu

Poziom kwasu moczowego we krwi;

Krew utajona w kale-metoda immunochemiczng (iFOBT).
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Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn

Morfologia krwi obwodowe] z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi;
Steienie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy
Stezenie glukozy we krwi

ALAT, ASPAT,GGTP;

Poziom kreatyniny we krwi

Badanie ogdélne moczu

Poziom kwasu moczowego we krwi;

Krew utajona w kale-metodg immunochemiczng (iFOBT);

PSA- antygen swoisty dla stercza catkowity.
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Pakiet badan diagnostycznych wspélny

1. Pomiar cisnienia tetniczego;
Pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaZznika masy ciata (BMI)

3. Ocena miarowosci rytmu serca.
Wyniki bedg umieszczone na Internetowym Koncie Pacjenta, mozna je tez odebrac osobiscie,
w gabinecie diagnostyczno-zabiegowym POZ ,Olmedica” w Olecku Sp. z o.0. Pacjent z



wynikami badari moze zgtosi¢ sie na konsultacje do placéwki podstawowej opieki zdrowotnej,
do ktérej ztozyt deklaracje wyboru.

Serdecznie zapraszamy do korzystania z programu.

"OLMEDICA" w Olecku Sp. z 0.0.
19-400 Olecko, ul. Gotdapska 1
NIP 847-14-88-956 recoy 519558690
tel. 87 520 22 95-96, fax 87 520 25 43




