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Organizacja odwiedzin pacjentow przebywajacych na oddzialach
szpitalnych w okresie epidemii COVID -19 w ,,Olmedica”
w Olecku Sp. z o.0.

Opracowano na podstawie ,,Rekomendacji Ministra Zdrowia i Glownego
Inspektoratu _ Sanitarnego dotyczace organizacji __odwiedzin _ pacjentow
przebywajacych na oddzialach szpitalnych w_okresie epidemii COVID-19 w
zwiazku z postepem realizacji Narodowego Programu Szczepien przeciw COVID-
19 z dnia 06.09.2021 r.

Odwiedziny Pacjentow przebywajacych w oddziale dziecigcym, chirurgicznym,
ginekologiczno — polozniczym i neonatologicznym odbywajg si¢ dwa razy w
tygodniu: $roda i niedziela w godzinach 14:00 — 16:00 przy zachowaniu
przedstawionych ponizej Srodkow zapobiegania i kontroli zakazen.

W oddziale choréb wewnetrznych w trosce o bezpieczenstwo epidemiologiczne
przebywajacych tam Pacjentow wstrzymuje si¢ odwiedziny do odwolania. Podyktowane
to jest rosnacg liczba zakazen SARS-CoV-2 w naszym rejonie. W oddziale chordb
wewnetrznych hospitalizowani sg czg¢sto Pacjenci z wieloma wspélistniejagcymi jednostkami
chorobowymi, ktére w znacznym stopniu obnizaja ich odporno$é. Kazdy kontakt z osobg
zakazong Covid-19, czgsto nawet bezobjawowg moze by¢ dla tych Pacjentéw duzym
zagrozeniem.

Pacjentom tego oddzialu mozna przekazywaé paczki. Oddzial umozliwia pacjentom
bezplatny kontakt telefoniczny z rodzing i bliskimi na nr tel.: 794 —473 — 000

Definicje na potrzeby niniejszych zalecen:

1. Osoba zaszczepiona przeciw COVID -19 — osoba, ktéra otrzymala pelny cykl szczepienia
przeciw Covid-19 i ktérej wystawiono Unijny Certyfikat COVID.  Status osoby
zaszczepionej mozna potwierdzi¢ korzystajac z kodu QR , ktory okazaé mozna w aplikacji
mObywatel lub pobraé z Internetowego Konta Pacjenta (IKP) ( pacjent.gov.pl ) lub w postaci
wydruku otrzymanego w punkcie szczepien / przychodni.

2. Osoba, ktéra przebyla zakazenie wirusem SARS-CoV-2, to osoba u ktorej mineto od 11 do
180 dni od otrzymania pozytywnego wyniku testu PCR lub antygenowego i posiada Unijny
Certyfikat COVID z tytutu przebycia zakazenia, dostgpny w ustudze ,,IKP”, w aplikacji
,»mojelKP” oraz ,,mObywatel”.
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3. Osoba posiadajgca negatywny wynik testu w kierunku SARS-CoV-2, to osoba, ktéra
wykonata test PCR lub antygenowy nie wczeéniej niz 48 godzin przed dniem odwiedzin oraz
posiada dokument potwierdzajacy wykonanie testu w tym terminie i uzyskanie negatywnego
wyniku tego testu.

Podstawowe zasady rezimu sanitarnego, ktére nalezy bezwzglednie przestrzega¢ podczas

odwiedzin Pacjentéw przebywajacych na oddzialach szpitalnych.
Zalecenia ogdlne:

1. Pacjenta moze jednoczasowo odwiedza¢ 1 osoba.

2. Prowadzona jest rejestracja os6b odwiedzajacych (imig, nazwisko, data wizyty, kontakt, dane
odwiedzanego pacjenta, status Covidowy).

3. Osoba odwiedzajaca nie moze mie¢ objawdw infekeji ( w tym: kataru, kaszlu, goraczki, bélu
gardta ).

4. Osoba odwiedzajgca zobowigzana jest do dokladnej dezynfekeji rak, niezwlocznie po wejsciu
do szpitala.

5. Podczas wizyty konieczne jest stosowanie maseczki zaslaniajacej usta i nos przez caty czas
przebywania na terenie podmiotu leczniczego.

6. Nalezy unika¢ gromadzenia si¢ os6b odwiedzajgcych w jednym miejscu / pomieszczeniu.

7. Podczas wizyty nalezy unika¢ bliskiego kontaktu fizycznego z pacjentem, takiego jak
przytulanie, usciski, pocatunki itp.

8. Wykonywanie czynnosci pielggnacyjnych przy odwiedzanym pacjencie przez osobg
odwiedzajaca jest mozliwe po uprzedniej dezynfekcji rak (bezposrednio przed kontaktem z
pacjentem).

Jezeli osoba odwiedzajaca pacjenta nie jest zaszczepiona przeciw COVID-19, nie
przebyla zakazenia i nie posiada negatywnego wyniku testu w Kierunku wirusa
SARS-CoV-2:

1. Zgodnie z Rekomendacja Ministra Zdrowia i Glownego Inspektoratu Sanitarnego ogranicza
si¢ czas odwiedzin do 15 minut.

2. Zleca sig stosowanie dystansu minimum 1,5 m pomiedzy osoba odwiedzajacg a odwiedzanym
pacjentem i innymi osobami przebywajacymi w podmiocie.

3. Nie jest wskazane wykonywanie czynnosci pielggnacyjnych przy odwiedzanym pacjencie
przez osobg odwiedzajaca.

W sytuacjach szczegélnych ( np. w przypadku wizyt pozegnalnych ) w kazdym oddziale,
mozliwe jest odwiedzenie Pacjenta poza wyznaczonymi godzinami po uzyskaniu zgody

ordynatora lub lekarza dyzurnego, zachowujgc powyzsze zalecenia.

Prezes Zarzldu
Olecko, 14.10.2021 rok "OLMEDICA" w gaexgulSp. z 0.0,

mgr Katarzyna W6z
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