Poniedzialek 28.07.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
En: 2218,6 kcal
. Kasza jgczmienna na mleku 2% 250 ml, kawa B:822¢
zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200 ml lub Barszez czerwony 300 ml. ziemniaki 200 o. eulasz . Kawa zbozowa z cukrem 200 ml lub herbata z T:832¢
herbata z cytryna i cukrem 200 ml, chleb zwykty v y -0 . &8 cytryna i cukrem 200 ml, chleb zwykty 60 g, W:301.2¢
ogolna 60 g, butka pszenna 1 szt. (mix 110 g), twarozek Wieprzowy z warzywami 9Qg, surowka z butka pszenna 1 szt. (mix 110 g), blok mielony NKT:29.2 g
> . If( 30 o k : ’1 ka 30 marchewki 60 g, ogorek kiszony 60 g, kompot 30 psz K . Ka i satat l’ dowes . BE 2'9 9’
ze szczypiorkiem 30 g, konserwa suwalska 30 g, owocowy 200 ml 0 g, surowka z ogorka i sataty lodowej w sosie £29.9¢
jabtko 70 g, serek waniliowy 1 szt.. pomidorki ziotowym 70 g, galaretka 175 g S6l: 4,9 g
koktajlowe 40 g Cukry: 80,1 g
En: 2111,1 kcal
Kasza jeczmi leku 2% 250 ml, k aoe
: Zbe(t)sjzj \gleacinr};fe I}(Iil?n?zgs iecsllkreﬁn 200mm’1 lﬁ‘ga . Kawa zbozowa z cukrem 200 ml lub herbata z T:81.4¢
h : Barszcz czerwony 300 ml, kasza peczak 160 g, cytryna i cukrem 200 ml, chleb zwykly 60 g, W:299.2¢g
erbata z cytryna i cukrem 200 ml, chleb zwyktly : . . . . )
fatwostrawna 60 o butk - zraz mielony wieprzowy w sosie wlasnym 60 g, butka pszenna 1 szt. (mix 110 g), blok mielony NKT: 29,2 ¢
g, bulka pszenna 1 szt. (mix 110 g), konserwa . . . . . . ! )
: 1 surowka z marchewki 120 g, kompot 200 ml 50 g, surébwka z ogorka i sataty lodowej w sosie B:299g
suwalska 50 g, jabtko 50 g, serek waniliowy 1 of 50 laretka 175 ‘L
szt., pomidorki koktajlowe 40 g zlotowym o0 g, galaretka g Sol:4.6¢
Cukry: 80,7 g
en: 1871,2 kcal
B:51,5¢g
. . . . T:46,5¢g
. Kasza jeczmienna na mleku 7% 200ml, kawa - . Kawa zboz z cukrem i mlekiem 200ml lub W: 194.0
Lo zbozowa z cukrem 200ml, chleb razowy 60g . Budyn Barszcz czerwony ze Smictana 200ml, kasza « Chrupki herbata owocowa 200 ml, butka pszenna 1 szt. e ha
dzieci do lat 3 masto 82% 10g, szynka 3(3g jabtko 50g , 150ml gryczana 100g, zraz mielony wp, w sosie wlasnym kukurydziane 16g masto 82% 10g polqdwic’a sopocka 30g, lis¢ ’ NKT: 124¢
i ’ ’ 60g, marchew gotowana 60g, kompot 200ml ’ ’ bt 119¢g
galaretka 175 g salaty, galaretka 175 g 6137
cukry: 69,7 g
en: 1871,2 kcal
B:515¢g
Kawa zboz z cukrem i mlekiem 200ml lub T:4558
. Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa + fhawa zboz z cuxrem 1 miekiem 20vm. fu W:194,0 g
. C , . herbata owocowa200 ml, chleb zytni 60g, butka
. zboz z cukrem 200ml, chleb zytni 60g, butka « Budyn « Chrupki o . NKT: 12,4 g
dzieci starsze o ; Jak lekkostrawna . pszenna 1 szt., masto 82% 10g, poledwica ’
pszenna 1 szt., masto 82% 10g, twarozek ze 150ml kukurydziane 30g . L bt 11,9
szczypiorkiem 50g, jablko 60g, galaretka 175 g sopocka 50g, surowka z ogorkow i sataty ot
? ? lodowej w sosie ziolowym 60g, galaretka 175 g s0l: 3,7 g
cukry: 69,7 g
en: 1999,7 kcal
B:851¢g
. Kawa zboz bez cukru 200ml lub herbata z T:618¢
. Kawa zbozowa bez cukru 200ml lub herbata z Kalafi Barszcz czerwony bez $mietany 200ml, kasza cytryna bez cukru 200 ml, chleb razowy 100g, W- 25 6 le
Kr cytryna bez cukru 200 ml, chleb razowy 100g, * ata 1orrl jeczmienna peczak 100g, zraz mielony wp, w « Chrupki twarog 10g, 1is¢ sataty, surowka z ogorkow i N KT- 30’ 15
cukrzycowa twarog 10g, krakowska paréwka 50g, iS¢ sataty, %goowa y sosie wlasnym 60g, suroéwka z marchewki 120g, kukurydziane 30g sataty lodowej w sosie ziotowym 50g, jabtkol bi: 2 " 8 g
serek wiejski 1 szt., pomidorki koktajlowe 40 g g kompot bez cukru 200ml szt. ,'1 5’1 &
sol: 5,1 g
cukry: 51,2 g
en: 2111,1 kcal
. . o B:80,0 g
. Kasga jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa ) o ) ) ) T:814g
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cytryna i Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza . Kawa zboz. z cukrem i mlekiem 200ml lub W:2992 ¢
trob cukrem 200 ml, butka pszenna 1 szt., chleb zw. jeczmienna peczak 160g, zraz mielony wp. w herbata z cytryna i cukrem 200 ml, butka NKT- zé )
watrobowa 60g, konserwa suwalska 50g, gotowane jabtko, sosie wlasnym 60g, marchew gotowana 120g, pszenna 1 szt., chleb zw. 60g, blok mielony 50g, bi: 2'9 9’ g
serek waniliowy 1 szt., pomidorki koktajlowe 40 kompot 200ml lis¢ sataty, galaretka 175 g 561' 4’6 :

g

cukry: 80,7 g




Poniedzialek 28.07.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2201,4 kcal
B:8l4g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata z cytryna i Herbata z cytryna i cukrem 200ml, wafle ryzowe] T:851¢
© Ry ’ g yiryna «+ Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza : zeytryna . ! i y W:300,5 ¢
cukrem 200ml, wafle ryzowe 4 szt., mix tk. . 4 szt., mix th. 10g, ser biaty potttusty 50g, sur. z .
bezglutenowa P . Sl peczak z sosem 200g, jarzyny gotowane 120g, . - . . NKT: 29,2 g
10g, jajko got. 1 szt., jabtko 50g,serek wiejski Kompot 200ml ogorka i sataty lodowej w sosie ziotowym 50g, bt 29.9
1 szt., pomidorki koktajlowe 40 g ompo galaretka 175 g ol 4’65
cukry: 80,7 g
en: 2191,4 kcal
B: 80,2 g
. . T:834¢g
. Kawa zbozowa 200ml lub herbata z cytryna i Sok W 300.5
krem 200 ml, butka pszenna 1 szt., chleb © 0 . « Napdj owocowy P08
bezmleczna cu > - OWOCOWY . Jak watrobowa, kawa zbozowa 200 ml . Jak watrobowa, galaretka 175 g NKT:29,2 g
zw. 60g, konserwa suwalska 50g, jabtko 50g, 150 ml
. - . : 200ml bt:299¢
dzem 25 g, pomidorki koktajlowe 40 g .
sol: 4,6 g
cukry: 80,7 g
en: 2251,1 kcal
B:82,0¢g
B bez $mi 200ml, k Sy
. . Barszcz czerwony bez $mietany 200ml, kasza W:2792¢
+ Jak lekkostrawna, krakowska paréwka . Budyn jeczmienna peczak 100g, zraz mielony wp, w . Napoj owocowy | « Jak lekkostrawna, bob, mleko 3% 30g, lis¢ NKT: 29.2
wrzodowa mielona 50g, jabtko gotowane, serek : 129,28
o : . : 150ml sosie wlasnym 60g, marchew gotowana 120g, 150ml sataty, galaretka 175 g .
waniliowy 1 szt., pomidorki koktajlowe 40 g bk 29,9 ¢
kompot 200ml -
sol: 4,6 g
cukry: 80,7 g

Wykaz sktadnikow alergennych: w dn. Poniedziatek 28.07.2025

Mileko (tacznie z laktoza): kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, mieszanka mleczna, barszcz ze $mietana, budyn, poledwica sopocka, blok mielony,
konserwa suwalska, serek wiejski, serek waniliowy

Zboza zawierajace gluten: kasza jeczmienna na mleku, kasza peczak, pieczywo, kawa zbozowa, wedliny, konserwa suwalska, blok mielony, mieszanka mleczna, zraz w sosie wtasnym, kawa
zbozowa, sos ogrodowy, poledwica sopocka, gulasz z topatki

Seler: barszcz czerwony, wedliny, konserwa suwalska, blok mielony, kotlety ziemniaczane, sos ogrodowy, poledwica sopocka

Soja i produkty pochodne: wafle ryzowe, konserwa suwalska, blok mielony, sos ogrodowy

Gorczyca: konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, sos ogrodowy




Wtorek 29.07.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2005,56 kcal
. . . B:74,75¢g
. Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z . Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem 200ml T: 68,20 ¢
cukrem 200ml herbata z cytryna i cukrem « Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy herbata z cytryna i cukrem 200ml, chleb zw. W 29é 7g
ogolna 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 szt. mix z cebula 90g/10g, buraczki 60g, kalafior 60g, butka pszenna 1 szt., mix tt. 10g, szynkowa NkT- 2’9 5
th. 10g, salceson 30g, ser zotty 30g, gruszka 70g, gotowany 60g, kompot owocowy 200ml 30g, sopocka 30g, surowka Coleslaw 70g, b 2 6 9’ &
kefir 150 g, dzem 1 szt. mix satat 5 g banan 1 szt. L o578
sol: 4,4 ¢
cukry: 84,1 g
en: 1999,55 kcal
. . . B:7520¢g
. Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z . Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem 2% 200ml T: 69.25
cukrem 200ml herbata z cytryna i cukrem K ik 300ml. ziemniaki 200 Ipet ind herbata z cytryna i cukrem 200ml, chleb zw. W 298 Slg
fatwostrawna 200ml, bulka pszenna 1 szt., chleb zw. 60g, mix s srupn m, ziemniaki ZUUg, puper INAyczy 60g, butka pszenna 1 szt., mix t. 10g, przysmak Y &
] 0 60g, buraczki 120g, kompot z cukrem 200ml . - . NKT: 292 g
th. 10g, blok migsny 50g, li$¢ sataty, kefir 1 szt., suwalski 50g, jabtko 50g, jogurt owocowy bez bE 26.9
dzem 1 szt. cukru 150 g b O7 e
sol: 4,5¢g
cukry: 82,1 g
en: 1775,2 kcal
B:50,5g
. T:46,7 g
+ Kawa zbozowa z cukrem 200ml herbata . . Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 200ml herbata W 195.0
owocowa z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, masto Chrupki K ik 300ml. zi iaki 100 Ipet ind k 200ml. butk 1 F195.U g
dziecido lat 3| (82%) 10g, zacierka na mleku 200ml, szynka z kukurydziane| * oo VRIS, Zemmais D0 PUPCLIIEYEZE | Kisiel 250 ml OWOCOWE 2 LTSI SV, DU PSzena NKT: 124 ¢
= > L 60g, buraczki 60g, kompot 200ml szt., masto (82%) 10g, poledwica sopocka 30g, .
piersi kurczaka 15g, ser zotty 15g, lis¢ salaty, 16g - - bl 119 g
jabtko 50g, jogurt owocowy bez cukru 150 g .
mus owocowy 1 szt. s0l:3,7¢
cukry: 69,7 g
en: 2003,55 kcal
B:73,20 g
. Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z . Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 200ml herbata \; 2698(’)1:0‘%
cukrem 200ml lub herbata owocowa z cukrem Chrupki owocowa z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka iy 2’9 2g
dzieci starsze 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw. 60g, mix kukurydziane| . Jak ogélna . Kisiel 250 ml pszenna 1 szt., masto 82% 10g, poledwica NKT:29.2 ¢
t. 10g, szynka z piersi kurczaka 25g, ser zotty l6g sopocka 50g, jablko 60g, jogurt owocowy bez b*f 269¢
25g, lis¢ sataty, sok owocowy 1 szt. cukru 150 g s0l: 4,5 g
cukry: 82,1 g
en: 2399,0 kcal
B:62,1¢g
Kawa zbozbez cukru 200ml, chleb Tue
. Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Chleb razowy . . o . . Sok * hawa zb0z.bez cuxru SUUml, chieb razowy W:3152¢
r 1002, mix t. 10g. blok micsny 50e. lié salat 30e. tyrolska | * Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indycze midor 100g, mix tt. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT: 36.2
cukrzycowa g, mix 1. 19g, blo esny SUg, lISC sataty, g, tyroiska 60g, buraczki 120g, kompot bez cukru 200ml pomicorowy suréwka Colestaw 50g, jogurt owocowy bez S
cukier b/s-schab got. 50g, kefir 1 szt. 30g 150 ml cukru 150 bt:33,5¢
g sol: 5,2 g
cukry: 1132 g
en: 2000,55 kcal
B:7520¢g
. . . . . T:69,25¢g
. Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z . Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 200ml herbata W: 298,51
krem 200ml herbata z cytryna i cukrem . z cytryna i cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka e
watrobowa cu . . Jak lekkostrawna, buraczki 120g > X > NKT: 29,2 ¢
200ml, butka pszenna 1 szt., blok migsny 50g, pszenna 1 szt., przysmak suwalski 50g, jabtko bE: 26.9
lis¢ sataty, kefir 1 szt., dzem 1 szt. got 50g, jogurt owocowy bez cukru 150 g st').l' 4’52’

cukry: 82,1 g




'Wtorek 29.07.2025 Olmedica

Rodzaj diety

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

bezglutenowa

. Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,
walfle ryzowe 4szt., mix tt. 10g, kurczak
gotowany 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., dzem 1
szt.

Chrupki
kukurydziane
l6g

. Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki
200g, gatka indycze 60g, buraczki 120g, kompot

200ml

. Sok owocowy
150 ml

« Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt. 10g,
ser bialy pottusty 50g, jabtko 50g, jogurt
owocowy bez cukru 150 g

en: 2102,4 kcal
B:71,10 g
T:692¢g
W: 280,40 g
NKT:29,2 ¢
bk 269 g
sol: 4,5 ¢
cukry: 82,1 g

bezmleczna

. Kawa zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z
cytryna i cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt.,
chleb zw. 60g, blok migsny 50g, lis¢ sataty,
mus owocowy 1 szt.

Chrupki
kukurydziane
16g

. Jak lekkostrawna, buraczki 120g

« Sok owocowy
150 ml

. Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml herbata z
cytryna i cukrem 200ml, banan 1 szt.

en: 2003,55 kcal

B:7320 g
T:68,15¢g

W:299,40 g

NKT:29.2 g
bk 269 g
sol: 4,5 ¢

cukry: 82,1 g

wrzodowa

. Jak papkowata, kefir 1 szt., dzem 1 szt.

Chrupki
kukurydziane
16g

. Jak lekkostrawna, buraczki 120g

. Kisiel 200ml

. Jak lekkostrawna, przysmak suwalski mielony
50g, jabtko got. 50g, jogurt owocowy bez cukru
150 g

en: 2003,55 kcal

B:7320 g
T:68,15¢g

W:299,40 g

NKT:29.2 g
bk 269 g
sol: 4,5 ¢

cukry: 82,1 g

Wykaz sktadnikow alergennych: w dn. Wtorek 29.07.2025

Mileko (tacznie z laktoza): zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, przysmak suwalski, salceson, blok migsny, krakowska, mieszanka ptynna, ser biaty, szynka z piersi

kurczaka, polgdwica sopocka, serek waniliowy, jogurt naturalny, jogurt owocowy bez cukru, ser topiony

Zboza zawierajace gluten: zacierki na mleku, mix th., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, przysmak suwalski, salceson, blok migsny, krakowska, mieszanka ptynna, ser biaty, szynka z piersi
kurczaka, poledwica sopocka.
Seler: wedliny: przysmak suwalski, salceson, krakowska, blok migsny.

Soja i produkty pochodne: wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, przysmak suwalski, salceson, krakowska, blok migsny.

Jajo: stek, pulpet z indyka, stek z cebulka.

Gorczyca: wedliny: salceson, przysmak suwalski, blok migsny, krakowska, szynka z piersi kurczaka, poledwica sopocka.




Sroda 30.07.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2209,75 kcal
. . B: 70,84 g
0,

‘ Eéztzl(gvsr?sgﬁrr;?nnél(%nlilzlu(fgggztl;az\? — . Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem 200ml lub T:86,63 ¢
cukrem 200ml. chleb zw. 60g. bulka szeifmg la‘ . Ryzowa ze $mietang 300ml, babka ziemniaczana herbata z cytryna i cukrem 200ml, chleb zw. W:307,25g
ogolna : > 008 p - 250g, suréwka z kiszonej kapusty 60g, brokut na 60g, butka pszenna 1 szt., mix t}. 10g, jajo NKT: 292 g

szt., mix th. 10g, pasztetowa 30g, pasztet z pieca : .

30g, jabtko 70g, ser topiony 1 szt. pomidorki parze 60g, kompot 200ml gotowane 1 szt., ser biaty 30g, pomidor 70g, bt: 26,9 g

koktajlowe 40 g Jogurt pitny 170 g s6l: 4,6 g
cukry: 83,2 g

en: 2189,5 kcal
B: 69,82 ¢
. i i . . . T: 89,50

Plat.kl owsiane na mleku 2% 250ml, kawa . . Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem 200ml lub . &

zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cytryna i - . . W: 304,16 g
. Ryzowa ze $mietana 300ml, makaron z serem i herbata z cytryna i cukrem 200 ml, chleb zw. )
latwostrawna cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 . . . R - NKT: 282 g
. e jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot 200ml 60g, butka pszenna 1 szt., mix t. 10g, ser biaty

szt., mix th. 10g, pasztet 50g, lis¢ sataty, serek Sittusty 50e. dzem 30g. Josurt pitny 170 bt: 259 ¢

wiejski 150 g, pomidorki koktajlowe 40 g P yole &, Jogurt pitny & s0l: 49 g
cukry: 87,2 g

en: 1800,2 kcal

B:5l,1g
. Ptatki owsiane na mleku 200ml, chleb zwykty . Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem 200ml lub T:46.6 ¢
60g, masto (82%) 10g, pasztet 30g, kawa Budyn Ryzowa ze $mietana 200ml, makaron z serem i herbata owocowa z cukrem 200ml,, butka w1981
dzieci do lat 3|  zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml lub herbata| * t . C ) . Herbatniki 25g pszenna 1 szt., masto (82%) 10g, ser biaty NKT: 124 ¢
owocowa z cukrem 200ml, li¢ salaty, serek 150ml jabtkami 160g, pomararicza 120g, kompot 200ml pottusty 30g, jabtko 50g, miod 1 szt., jogurt bk 11,9 ¢
waniliowy 140 g pitny 170 g sol: 3,4 g
cukry: 67,0 g
en: 2281,0 kcal
B:65,1¢g
. . . . . T:8345¢g
. Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa . Kawa zboz z cukrem i mlekiem 200ml lub W 3202
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka . Budva herbata owocowa z cukrem 200ml, chleb zw. o 38 2g
dzieci starsze pszenna 1 szt., masto 82% lub herbata owocowa 1 50}3111 . Jak lekkostrawna . Herbatniki 25g 60g, butka pszenna 1 szt., masto 82% th. 10g, ser| NKT: 36,2 ¢
z cukrem 200ml, tt. 10g, pasztet 50g, iS¢ sataty, bialy pottlusty 50g, jabtko 60g, midd 1 szt., b*f BSeg
serek waniliowy 140 g jogurt pitny 170 g sol: 52 g
cukry: 113,2 g
en: 2011,1 kcal
B:823¢g
. Kawa bez cukru 200ml lub herbata z cytryna . Chleb . T:6L1g
bez cukru 200 ml, chleb razowy 100g, mix tt. razowy . Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna . » Kawa zboz bez cukru 200ml lub herbata z W:256,7 g
iy . - . . | « Wafle ryzowe 2 cytryna bez cukru 200 ml, chleb razowy 100g, .
cukrzycowa 10g, pasztet 50g, iS¢ sataty, cukrzyc. bez soli - 30g, 160g, schab w sosie wtasnym 60g, sur. z kiszonej . o . NKT: 30,15 ¢
szt. mix th. 10g, jajo got. 1 szt., jabtko 60g, sok
pasta z gotowanego kurczaka 50g, serek krakowsk kapusty 120g, kompot bez cukru 200ml : bk: 26,8 g
e > . ; pomidorowy 300 ml .
wiejskil szt., pomidorki koktajlowe 40 g a20g sol: 5,1 g
cukry: 51,2 g
en: 2189,5 kcal
B: 69,82 ¢g
. i i 0 . . T: 89,50
P}at-kl owsiane na mleku 27 250ml, kawa : . Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 200ml lub . £
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cytryna i . . . : W: 304,16 g
. Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i herbata z cytryna i cukrem 200ml, butka )
watrobowa cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 . . . . . NKT: 282 ¢g
e L jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot 200ml pszenna 1 szt., chleb zw. 60g, ser bialy potttusty
szt., pasztet 50g, 1is¢ salaty, serek wiejski 1 szt., 500 dzem 302, i ¢ ity 170 bt:259¢
pomidorki koktajlowe 40 g g, dzem 5Ug, jogurt pitny g s6l:49 g

cukry: 87,2 g




Sroda 30.07.2025 Olmedica
Rodzaj diety Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2101,5 kcal
B: 648 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, wafl T8¢
* Ryznamieku -Um’, nerbata ~UUmi, watie « Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab w sosie . Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt. 10g, W:301g
ryzowe 4szt. mix th. 10g, pasta z gotowanego Wafle . . « Sok owocowy A , : ’ . ;
bezglutenowa K i AR . wilasnym 60g, sur z kiszonej kapusty 120g, ser bialy potthusty 50g, dzem 30g, jogurt pitny NKT:282¢
urczaka 50g, 1is¢ sataty, serek wiejski 1 szt., ryzowe 2szt. Kompot 200ml 150ml 170 bt 25.9
pomidorki koktajlowe 40 g ompo g .78
sol: 49 ¢
cukry: 87,2 g
en: 2113,5 kcal
B: 678 ¢g
. . . . . T:8559¢g
. Kawa zbozowa 200ml lub herbata z cytryna i Ry bez émiet 300ml. k . . . Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 200ml lub W: 309,15 ¢
bezmleczn cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., chleb zw.| . Wafle T LC0s Sohab o Sosie SV 0. sirentn g |+ Sok owocowy herbata z cytryna i cukrem 200ml, chleb zw. NKT: 289
czmieczna 60g, pasztet 50g, iS¢ sataty, pomidorki ryzowe 2szt. ki 8, S¢ l? w stosieégv ali Y t%b(s)u low az 150ml 60g, butka pszenna 1 szt., kurczak gotow 70g, bt 2'5 9’ &
koktajlowe 40 g 1szone) kapusty 1.2Ug, kompo m jabtko 60g, sok pomidorowy 300 ml ,'1 4’9 £
sol: 49 g
cukry: 87,2 g
en: 2100,5 kcal
B:658 ¢
. . . T:84,54 ¢
. Jak lekkostrawna, pasztet 50g, lis¢ sataty, H .. | + Ryzowa ze $mietana 300ml, makaron z serem i » Kawa zboz z cukrem i mlekiem 200ml lub W:300,05 g
S ; ? . erbatniki . . , . Sok owocowy herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., NKT: 28.2
wrzodowa serek wiejski 150 g, pomidorki koktajlowe 40 a5 jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot . 128,2¢g
g 150ml chleb zw. 60g, mix tt. 10g, kurczak gotowany .
g 200ml . ’ . : bt:259¢
mielony 50g, jabtko got. 60g, jogurt pitny 170 g $61:4.9 g
cukry: 87,2 g

Wykaz skladnikéw alergennych: w dn. Sroda 30.07.2025

Mileko (tacznie z laktoza): ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pottlusty, mieszanka mleczna, pasztetowa, pasztet, krakowska, makaron z
serem 1 jabtkiem, babka ziemniaczana, jogurt owocowy, serek wiejski, ser topiony, jogurt pitny
Zboza zawierajace gluten: pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa, miesz. mleczna, pasztet, pasztetowa, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie

wlasnym

Seler:zupa ryzowa, pasztetowa, pasztet, krakowska
Soja i produkty pochodne: wafle ryzowe, pasztet, pasztetowa, krakowska
Gorczyca: wedliny: pasztet, pasztetowa, krakowska
Jajo: jajko gotowane, babka ziemniaczana




Czwartek 31.07.2025 Olmedica

60g, jogurt naturalny 1 szt., dzem 1 szt.

Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2167,39 kcal
. Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem 200ml lub B: 84,65 ¢g
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cukrem i . Roso6t z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, herbata z cukrem i cytryna 200ml, chleb zw. T:5891¢g
1 cytryna 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna filet kurczgcy w sosie warzywnym 90g, suréwka z 60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, twarozek W: 319,66 g
ogoina Iszt., mix th. 10g, serdelek 1szt., szynkowa 30g, czerwonej kapusty 60g, marchewka z groszkiem ziotowy 30g, szynka z piersi kurczaka 30g, NKT: 292 ¢
jabtko 70g, mix satat 5 g, jogurt naturalnyl szt., 60g, kompot owocowy 200ml pomarancza 70g, wafle ryzowe 2 szt., dzem 1 bt: 26,9 g
dzeml szt. szt. s0l: 4,6 g
cukry: 83,2 g
en: 2068,89 kcal
, . ] ] B:8225¢
. Kas_za manna na mleku 2% 250ml, kawa ) . Rosol z makaronem 300ml, peczak 160g, filet . Kawa zbozowa z qukrem i mlekiem 200ml lub T: 5231 g
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cukrem i X towan i wlasnym 60 herbata z cukrem i cytryna 200ml, chleb zw. W: 317,56
tatwostrawna cytryna 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna urezecy gotowany w Sosic Wiasny & 60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, twarozek Y &
. . . surowka z kapusty pekinskiej 120g, kompot . , : NKT:29.2 g
Iszt., mix th. 10g, serdelek 1szt., jabtko 50g, mix 200ml ziotowy 50g, pomarancza 50g, wafle ryzowe 2 bE 26.9
satat 5 g, jogurt naturalnyl szt. szt., dzem 1 szt. L2027 e
sol: 4,4 ¢
cukry: 80,0 g
en: 2035,11 kcal
B: 81,36 g
. Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa . Kawa zboz. z cukrem i mlekiem 200ml lub T:7649 ¢
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata owocowa . biszkopt . Roso6t z makaronem 200ml, kasza gryczana 100g, herbata owocowa z cukrem 200ml, butka W:274.21 ¢
dziecidolat 3|  z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, masto (82%) 15 Pty filet kurczgcy gotowany w sosie wtasnym 60g, . Herbatniki 25g pszenna lszt., masto (82%) 10g, szynka z piersi NKT:29,2 ¢
10g, szynkowa 30g, ogorek 50g, jogurt & jabtko gotowane 1 szt., kompot 200ml kurczaka 30g, pomarancza 50g, mus owocowy bl 26,9 g
naturalny 1 szt., dzem 1 szt. 1 szt. sol: 4,6 g
cukry: 832 g
en: 2321,0 kcal
B:69,1¢g
. . . T:8745¢g
. Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . Kawa zboz. z cukrem i mlekiem 200ml lub W 3334
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata owocowa . biszkopty | * Roso6t z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, herbata owocowa z cukrem 200ml, chleb zw. NKT:38 2g
dzieci starsze z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 30 P filet kurczgcy gotowany w sosie wltasnym 90g, . Herbatniki 25g 60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, szynka z 0028
Iszt., masto 82% 10g, szynkowa 50g, ogorek g sur. z kapusty pekinskiej 120g, kompot 200ml piersi kurczaka 50g, pomarancza 60g, sok bl 33.5¢
owocowy 1 szt. s0l: 5.2 g

cukry: 113,2 g

en: 1998,1 kcal,

. B:81,3 g,
- Kawa zbozowa bez cukru 200ml lub herbataz | Sok « Roso6t z makaronem 300ml, peczak 160g, filet . Kawa zbozowa bez cukru 200ml lub herbata z T:63,1¢g,
cytryng bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, - . .
. ; wielowarz kurczecy gotowany w sosie wlasnym 60g, « Chleb razowy cytryna bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, W: 250 g,
cukrzycowa mix th.10g, serdelek 1 szt., jabtko 50g, schab . . s . - - )
- - ywny surowka z czerwonej kapusty 120g, kompot bez 30g, jajko 1 szt. mix tt. 10g, blok mielony 50g, li$¢ sataty, wafle NKT: 30,15 g,
gotowany 50g, mix satat 5 g, jogurt naturalnyl .
oot 150ml cukru 200ml ryzowe 2 szt. bt: 26,8 g,
' sol: 5,1 g,
cukry: 49,2 g
en: 2068,89 kcal,
. . . B: 82,25 g,
. Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem 200ml lub T:5231 g
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cukrem i . Roso6t z makaronem 300ml, pgczak 160g, filet herbata z cukrem i cytryna 200ml, butka W: 31; 56 ’
- - s - 317,56 ¢,
watrobowa cytryna 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 kurczecy gotowany w sosie wiasnym 60g, jabtko pszenna 1 szt., twarozek ziotowy bez soli 50g,
. . , . . NKT:29,2 g,
szt., serdelek 1 szt., jabtko 50g, mix satat 5 g, gotowane 1 szt., kompot 200ml pomarancza 50g, wafle ryzowe 2 szt., dzem 1 ]
jogurt naturalnyl szt. szt bly.lzg,i g,
sol: 4.4 g,

cukry: 80,0 g




Czwartek 31.07.2025 Olmedica
Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2057,89 kcal
B:84,15¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml sl
+ Syznamieku 27 20m, herbata So0m/, « Sok . Ziemniaczana 300 ml, ziemniaki 200g, filet « Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl. 10g, W:3lL16 g
b wafle ryzowe 4szt., mix th. 10g, jajo 1 sztuka, . Sok owocowy . . , . .
ezglutenowa ablko 50¢. mix satat 5 ¢ joeurt naturalnyl OWOCOWY kurczecy gotowany 60g, sur. z kapusty 200 ml twarozek ziotowy 50g, pomarancza 50g, dzem 1 NKT: 29,2 ¢
Jszt. e & Jog ¥ 200 ml pekinskiej 120g, kompot 200 ml szt. bl: 26,9 g
sol: 4,4 ¢
cukry: 81,0 g
en: 2169,89 kcal
B: 86,25 ¢
. Kawa zbozowa z cukrem 200ml, lub herbata . . Kawa zbozowa 200ml lub herbata z cukrem 1 T:5541¢g
Kk oyt 200ml butk 1 . Sok + Roso6t z makaronem 300 ml, pgczak 160g, filet Sok : 200m] butk 1 sat... chleb W- 12116
bezmlcezna | 7 Cukrem icytryna 200ml bulka pszenna | | " Gyocowy | kurczeey gotowany wsosie whasnym 60g. sur.z | * Sok owocowy | cytryna 200ml bulka pszenna 1 szt chich 2w, weallos
szt., chleb zw. 60g, serdelek 1 szt., jabtko 50g, 200 ml kapusty pekifiskicj 120g, kompot 200 ml m g, blok mielony 50g, pomararicza 50g, wafle 1292¢g
mix satat 5 g ryzowe 2 szt., dzem 1 szt. bl: 269 g
sol: 4,4 g
cukry: 79,0 g
en: 2158,89 kcal
. . B:8525¢g
. Kawa zboz. z cukrem 1 mlekiem 200ml lub T:5531 ¢
. Jak lekkostrawna, serdelek mielony Iszt., . sok herbata z cukrem i cytryna 200ml, butka .
i i ; ; + Sok owocowy . W: 320,56 g
wrzodowa jabtko 50g, mix satat 5 g, jogurt naturalnyl wielowarzyw| « Jak papkowata 200ml pszenna l1szt., chleb zw. 60g, mix tt. 10g, schab NKT: 292 ¢
szt. ny 150ml gotowany mlelo_ny 50g, pomarancza 50g, wafle bE 269 8
ryzowe 2 szt., dzem 1 szt. )
sol: 44 ¢
cukry: 80,0 g

Wykaz sktadnikow alergennych w jadtospisie w dn. Czwartek 31.07.2025

Mileko (facznie z laktoza): kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, miesz. ptynna, twarozek ziotowy ze $mietana, cebula i szczypiorkiem, twarozek ziotowy, ciasto

drozdzowe, szynka z piersi, jogurt naturalny, jogurt pitny owocowy, kefir, serek waniliowy
Zboza zawierajace gluten: kasza manna na mleku, pieczywo, watrobka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna, kietbasa suwalska, serdele, szynkowa, blok mielony, ros6t z makaronem, szynka z
piersi, gotowany filet kurczecy w sosie warzywnym

Seler: rosot, serdele, szynkowa, blok mielony, szynka z piersi
Soja i produkty pochodne: wafle ryzowe, serdele, kietbasa suwalska, blok mielony, szynkowa
Jajo: ciasto drozdzowe, ros6t z makaronem




Pigtek 01.08.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2035,11 kcal,
. Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa . Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem 200 ml lub B: 8136 g,
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cytryna i . Pomidorowa z ryzem 300ml, ziemniaki 200g, herbata z cytryna i cukrem 200ml, chleb zw. T:76,49 g,
1 cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 smazony dorsz 90g, sur. z biatej kapusty z 60g, butka pszenna 1 szt., mix tt 10g, ser biaty W:274,21 g,
ogoina szt., mix tf 10g, jajo gotowane 1 szt., serek marchewka 60g, buraczki 60g, kompot owocowy poéttusty 30g, ser zotty 30g, jabtko 70g, midd 1 NKT: 29,2 g,
topiony 30g, gruszka 70g, jogurt owocowy 150 200ml szt. bk: 26,9 g,
g, pomidorki koktajlowe 40 g sol: 4,6 g,
cukry: 832 g
en: 2035,11 kcal
. Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa B:81,36 g
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cytryna i Pomid sem 300ml. k . . . Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem 200ml lub T:76,49 g
cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 + romidorowa z ryzem mi, kasza jeczmienna herbata z cytryna i cukrem 200ml, chleb zw. W:27421 ¢
tatwostrawna . - . 160g, pulpet rybny z warzywami 60g, buraczki - . )
szt., mix tf 10g, jajo gotowane 1 szt., dzem 30g, 1202, kompot 200ml 60g, butka pszenna 1 szt., mix tt 10g, ser bialy NKT: 29,2 g
jogurt owocowy 150 g, pomidorki koktajlowe g, Kompo pottlusty 50g, 1is¢ sataty, jabtko 140 g bt: 26,9 g
40 g s0l: 4,6 g
cukry: 832 g
en: 1750,11 kcal
B: 88,26 g
. . T:6849g
+ Platki owsiane na mleku 2% 200ml, masto (82%) . . . . . Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem 200ml lub W: 26421
10g, chleb zw. 60g, pasta z jaja ze . Galaretka | « Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna c 208,21 g
.. o ¢ . X . . herbata owocowa z cukrem 200 ml, butka NKT: 29.2
dzieci do lat 3 szczypiorkiem, dzem 30g, kawa zbozowa z owocowa 100g, buraczki 60g, pulpet rybny z warzywami . Biszkopty 30g szenna 1 szt., masto (82%) 10g, serek :29.2¢
cukrem 200ml lub herbata owocowa z cukrem 150g 60g, kompot 200ml gvaniliow 1 sat... iablko 50 mgi’c’y a1 sat bt: 26,9 g
200ml, jogurt owocowy bez cukru 150 g y - g : sol: 4,6 g
cukry: 832 g

en: 2331,5 kcal

B:70,5¢g
T:8535¢g
‘ . Galaretka . Kawa zboz. z cukrem i mlekiem 200ml lub W:3234¢
dzicci starsze | Jak lekkostrawna masto (82%) 10g, jogurt owocowa | » Tak osélna . Biszkonty 30 herbata owocowa z cukrem 200ml, chleb zw. NKT: 36,2 g
owocowy bez cukru 150 g 150 g pty Vg 60g, butka pszenna 1 szt, masto 82% tt. 10g, bt:33,5¢g
£ poledwica sopocka 50g, jabtko 60g, miéd 1 szt. s6l: 5,2 g
cukry: 113,2 g
en: 1999,5 kcal
B:8l4g
. Kawa zbozowa bez cukru 200ml lub herbata z . T:59.1¢
cytryna bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, . Sok + Pomidorowa z ryzem bez $mietany 300ml, kasza | Wafle rviowe 2 : firizt;izz gflfr?;(;gn%i)oéﬁll;gl l;a};r‘gat? OZ() W:2447 ¢
cukrzycowa mix tt. 10g, jajo gotowane 1 szt, ogérek 50g, pomidoro jeczmienna 160g, pulpet rybny z warzywami 60g, szt y rr}llix}& 10g, szynkowa 50;; lise salat Jyabikg’ NKT: 30,15 g
jogurt owocowy bez cukru 150 g, pomidorki wy 200ml buraczki 120g, kompot bez cukru 200ml ' 140 ' » 82 ? ¥, bt: 26,8 g
koktajlowe 40 g £ sol: 5,1 ¢
cukry: 51,2 g
en: 2035,11 kcal
B:81.36¢g
. Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa K bos K  mlekiem 200ml lub T:76,49 g
zbozowa 200ml lub herbata z cytryna i cukrem . Pomidorowa z ryzem bez $mietany 300ml, kasza : hez?l;V:ti ZOCZ' tZr Crlll riecrﬁlir?nf 21(§>(I)1r1n 1 clrl?ebuzw W:274.21 g
watrobowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw. 60g, jeczmienna 160g, pulpet rybny z warzywami 60g, 60¢. bulka ysz};n?la 1 szt sz nk()\;va 50 1is';:' NKT:29.2 g
biatka z 2 jaj, dzem 30g, jogurt owocowy bez buraczki 120g, kompot 200ml %g’t ; bﬂl; 140 - S2Y e bk 269 g
cukru 150 g, pomidorki koktajlowe 40 g safaty, Jabixo g sol: 4,6 g

cukry: 832 g




Piatek 18.07.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2156,11 kcal
B:81,16 g
7 y . . . . C . . . T: 74,49
RytZ] na ‘?‘lek“ 42 /: 250.m1t’1 hlf:(r)baya. ZOOTI’ Napdj . Pomidorowa z ryzem 300ml, ziemniaki 200g, Wafle vz Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl. 10g, W: 262 21g
bezglutenowa walle ryzowe aszt., mix tl. 10g, jajo gotowane OWOCOWY schab gotowany 50g, buraczki 120g, kompot atle ryzowe patka kurczgca gotowana, lis¢ salaty, jabtko 508
Iszt., dzem 30g, jogurt owocowy bez cukru 200ml 200ml 2szt. 140 NKT: 29,2 g
150 g, pomidorki koktajlowe 40 g & bk 269 ¢
sol: 4,6 g
cukry: 83,2 g
en: 2156,11 kcal
B: 81,16 ¢g
. T:74,49 ¢
Kawa zbozowa 200ml lub herbata z cytryna i . . s W: 26221
bezml cukrem 200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw. Sok : Pomm}orowaf 6zoryzenl1 bfz sgnetant))/ 300ml, kasza Wafle ryzowe Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml lub herbata z| Nf(T~ 2’9 2g
czmicczna 60g, jajo gotowane 1szt., dzem 30g, mus owocowy Jeczmuenna fbug, pu'pet rybny rybny z 2szt. cytryna i cukrem 200ml, jabtko 140 g ks
200ml warzywami 60g, buraczki 120g, kompot 200ml bt: 26,9 g
owocowy 1 szt. )
sol: 4,6 g
cukry: 83,2 g
en: 2155,11 kcal
B: 80,16 g
T:7539¢g
Jak lekkostrawna, jajko mielone, serek Sok . Pomidorowa z ryzem bez $mietany 300ml, kasza W:262.21 ¢
wrzodowa wiejski 1 szt., jogurt owocowy bez cukru 150 OWOCOWY jeczmienna 160g, pulpet rybny z warzywami Biszkopty 30g Jak lekkostrawna, jabtko 140 g NKT:29.2 ¢
g, pomidorki koktajlowe 40 g 200ml 60g, buraczki 120g, kompot 200ml bt 26,9 ¢
sol: 4,6 g
cukry: 83,2 g

Wykaz sktadnikow alergennych w jadtospisie w dn. Piatek 18.07.2025

Mleko (tacznie z laktoza): ptatki owsiane na mleku, wiosenna, mix tt, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pottlusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, mieszanka ptynna,

biszkopty, pomidorowa, szynkowa, jogurt owocowy, serek wiejski

Zboza zawierajace gluten: pieczywo, butka, platki owsiane na mleku, kotlet rybny, pulpet rybny, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna, biszkopty, kasza jeczmienna, szynkowa
Seler: zupa pomidorowa, kotlet rybny, szynkowa

Soja i produkty pochodne:wafle ryzowe, kotlet rybny, szynkowa
Jajo: jajo got., kotlet rybny, pulpet rybny, paluszki ziemniaczane, dorsz w jajku
Ryby: kotlet rybny, pulpet rybny, dorsz w jajku
Gorczyca: kotlet rybny, szynkowa




Sobota 19.07.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2160,93 kcal
) . . . B:83,52¢g
. Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa . :Kawa zboz. z culgrem i mlekiem 200ml lub T:71,80 g
. > . . Zupa chlopska 300ml, kasza pgczak 160g, herbata z cytryna i cukrem 200ml, chleb zw. .
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cytryna i . . ; - W: 313,61 g
. smazony sznycel drobiowy 90g, sur. z ogorka 60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, konserwa )
ogblna cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna . SIS , NKT: 29,2 g
. kiszonego 60g, sur. z kapusty pekinskiej 60g, suwalska 30g, schab gotowany 30g, suréwka z
Iszt., mix th. 10g, pasztet wp. 30g, szynkowa Kisi L . bt:299 ¢
. : . isiel 200ml kapusty pekinskiej z sosem vinegerte 70g, ser i

30g, pomidor 70g, jogurt pitny 170 g topiony 1 szt s0l:4,7 g

' cukry: 80,1 g
en: 2061,9 kcal

B: 80,02 g

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . Kawa zboz. z cukrem i mlekiem 200ml lub T:70,1 ¢
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cytryna i Zupa chtopska 300ml, kasza pgczak 160g, herbata z cytryna i cukrem 200ml, chleb zw. W:310,51 ¢
tatwostrawna cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna serdelek w sosie pomidorowym 70g, sur. z 60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, konserwa NKT: 29,2 g

Iszt., mix th. 10g, pasztet wp. 50g, pomidor 50g, kapusty pekinskiej 120g, kisiel 200ml suwalska 50g, 1i$¢ sataty, jogurt owocowy bez bt:29.9 ¢

jogurt pitny 170 g cukru 150 g sol:4,7 g
cukry: 79,1 g

en: 1055 kcal

B:495¢g
0 . Kawa zboz. z cukrem i mlekiem 200ml lub T:36,4 g
Kasza manna na mieku 2% 200ml lub herbata | Chrupki Zupa chiopska 200ml, kasza peczek 100g, . herbata owocowa z cukrem 200ml, masto 82% W:180,1 g
. owocowa z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, masto . . . . Napoj owocowy S NKT: 12.4
dzieci do lat 3 o - kukurydzi kurczak gotowany 60g w sosie pomidorowym, 10g, butka pszenna 1 szt., szynka z piersi t124g
82% 10g, pasztet wp. 30g, pomidor 50g, kawa . s 200ml pyy . .
. . . ane 16g marchewka oproszana 60g, kisiel z cukrem 200ml kurczaka 30g, lis¢ sataty, jogurt owocowy bez bt: 11,9 g
zbozowa z cukrem 200ml, jogurt pitny 170 g .
cukru 150 g s0l:3,7¢
cukry: 69,7 g
en: 2551,0 kcal
B: 60,4 g
. Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 200ml lub \g 38;(’)55
Jak lekkostrawna masto 82% 10e. ioeurt pitn « Chrupki Zupa chiopska 300ml, kasza peczek 160g, . Napoi owocow herbata owocowa z cukrem 200ml, chleb zw. o 38’2g
dzieci starsze 170 & Jogurt prtny kukurydzi kurczak gotowany 90g w sosie pomidorowym, ZOOIr)nf ¥ 60g, butka pszenna 1 szt., masto 82% ti. 10g., NKT: 36,2 ¢
& ane 16g marchewka oprészana 60g, kisiel z cukrem 200ml szynka z piersi kurczaka 50g., lis¢ sataty, jabtko b*f 35¢
120 g, jogurt owocowy bez cukru 150 g s0l: 5.2 g
cukry: 113,2 g
en: 2009,1 kcal,
. . . B: 87,6 g,
Kawa zbozowa bez cukru 200ml lub herbataz | . Fasolka Zupa chtopska bez $mietany 300ml, kasza peczak . Kawa zboz.bez cukru 200ml lub herbata z T: 669 ¢
cytryna bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, szparagow 160g, serdelek w sosie pomidorowym 70g, sur.z | « Sok cytryna bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, W 25’5 1 é
cukrzycowa mix th.10g, pasztet wp. 50g, pomidor 50g; a kapusty pekinskiej 120g, kisiel bez cukru 200ml; wielowarzywny mix t10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez NKf 30’ 1 5’
cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g,wafle gotowana cukrzyc.bez soli jak wrzodowa, kisiel bez cukru 150 ml soli - schab gotowany 50g, li$¢ salaty, jogurt bE: 2 6 8 &
ryzowe 2 szt. 100g 200ml owocowy bez cukru 150 g s()-l' 4’5 g’
cukry: 51,2 g
en: 2051,1 kcal,
. . . B:79,02 g,
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem 200ml lub T:69.1 ¢
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cytryna i Zupa chtopska bez $mietany 300ml, kasza peczak herbata z cytryna i cukrem 200ml, butka W 316 Sl'g
watrobowa cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., chleb zw. 160g, kurczak gotowany 60g, marchew pszenna 1 szt., chleb zw. 60g, konserwa N K'T 2'9 5 ’
60g, pasztet wp. 50g, pomidor 50g, jogurt pitny oproszana 120g, kisiel 200ml suwalska 50g, li$¢ sataty, jogurt owocowy bez bi: 2'9 9’ &
170 g cukru 150 g ,'1 4’7 &
sol: 4,7 g,

cukry: 79,1 g




Sobota 19.07.2025 Olmedica

Rodzaj diet Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
J diety 1
en: 2151,1 keal,
B: 79,00 g,
. 7 0 . . o . C . . T:69,5¢g,
Ryz na ?’“lek“ 2% 25()_m1, herbata 209 ml, Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki - Herbata 200ml, wafle ryzowe 4 szt., mix tt. 10g, . &
walfle ryzowe 4 szt., mix tt. 10g, ser biaty NS . . W:305,51 g,
bezglutenowa . : . . 200g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, kisiel schab gotowany 50g, lis¢ salaty, jogurt
potttusty 50g, pomidor 50g, jogurt pitny 170 200ml owocowy bez cukru 150 g NKT: 29,2 g,
g bk 299 g,
sol: 4,7 g,
cukry: 79,1 g
en: 2091,9 kcal,
B: 81 g,
. Kawa zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z . T: 69,1 g,
b cytryng i cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., « Sok owocowy » Jak watrobowa, kawa zbozowa 200ml lub W:3174¢g,
ezmleczna . Jak watrobowa herbata z cytryna i cukrem 200ml, jogurt
chleb zw. 60g, pasztet wp. 50g, pomidor 50g, 200ml owocowy bez cukru 150 NKT: 29,2 g,
dzem 1 szt. y & bt:29.9 g,
s0l: 4,6 g,
cukry: 80,1 g
en: 2091,9 kcal
B:8lg
T:69,1g
. . i . . 168 W:3174¢g
. Jak lekkostrawna, pasztet wp. 50g, pomidor Chrupki . Jak papkowata, zupa chtopska bez smietany « Sok owocowy Jak lekkostrawna, konserwa suwalska 50g, lis¢ NKT: 29.2
wrzodowa 500, i . kukurydzian salaty, jogurt naturalny 1 szt., mus owocowy 1 129,28
g, jogurt pitny 170 g 300ml 200ml .
e 16g szt. bt:29.9 ¢
sol: 4,6 g
cukry: 80,4 g

Wykaz sktadnikow alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 19.07.2025

Mleko (facznie z laktoza): Kasza manna na mleku, Mieszanka ptynna, Mix th., Masto 82%, Kawa zbozowa z mlekiem, Zupa chlopska, Ser bialy pottusty, Pasztet wp., Serdelek, Konserwa
suwalska, Szynka z piersi kurczaka, ser topiony, jogurt naturalny. jogurt owocowy bez cukru, jogurt pitny
Zboza zawierajace gluten: Kasza manna na mleku, Mieszanka ptynna, Pieczywo, Zupa chlopska, Kawa zbozowa z mlekiem, Knedle z owocami, Mieszanka ptynna, Serdelek w sosie,
Marchewka oproszona, Pasztet wp., Szynka z piersi kurczaka, Smazony sznycel drobiowy.
Seler: Zupa chtopska, Pasztet wp., Serdelek, Konserwa suwalska, Szynka z piersi kurczaka

Soja i produkty pochodne: Wafle ryzowe, Pasztet wp., Serdelek, Konserwa suwalska

Gorczyca: Pasztet wp., Serdelek, Konserwa suwalska.




Niedziela 20.07.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2217,89 kcal
B: 84,54 ¢
)
- Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml lub T:7923 ¢
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cytryna i « Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza . .
. : : herbata z cytryna i cukrem 200ml, chleb zw. W:31524 ¢
. cukrem 200ml, chleb zw. 90g, mix t}. 10g, jeczmienna 160g, kotlet schabowy wp. ; . )
ogolna t . L . ? . . . 90g, mix tl. 10g, szynkowa 30g, jajo gotowane 1 NKT: 29,2 g
warozek papryka i ziotami 30g, poledwica panierowany 90g, sur. z kapusty kiszonej 60g, ¢ satatka i 70 K i 1 bt 29.9
drobiowa 30g, jabtko 70g, wafle ryzowe 2 szt., brokut gotowany 60g, kisiel 200ml szL., safatka jarzynowa /Ug, serex waniiowy e
miodd 1 szt. szt. sol: 4,6 g
cukry: 79,1 g
en: 2171,80 kcal
B:834¢
. 9 . . . T: 78,0
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa « Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza « Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml lub herbata z . Y
zbozowa 200ml lub herbata z cytryna i cukrem : : . : W:313,0 g
. . jeczmienna 160g, gotowany filet z kurczaka w cytryna i cukrem 200ml, chleb zw. 90g, mix th. )
fatwostrawna ZOle, chleb zw. 9.Og’ mix . 10g, twarozek ze sosie 60g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, kisiel 10g, szynkowa 50g, liS¢ sataty, serek waniliowy NKT:29.2 ¢
$mietana, cukrem i cynamonem 50g, wafle 200ml »UE > 1 sz’t ? ’ bt:299¢
ryzowe 2 szt., miod 1 szt. ' sol: 4,6 g
cukry: 77,1 g

en: 1065 kcal

B:50,5g
. Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) . . o) T:374¢
10g, chleb zw. 60g, kawa zbozowa 200ml lub . wafle . Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza : Ill(e Tg;tibo%fc?\bef;zlﬁrg;0211018;2111 rzn(;()s?(l)l lub W:180,0 g
dziecidolat 3|  herbata owocowa z cukrem 200ml, twarozek ze ryzowe 2 jeczmienna 100g, gotowany filet z kurczaka w . Biszkopty 20g (82%)10g, chleb pszenny 60g szyni(owa 30g NKT: 124 ¢
$mietana, cukrem i cynamonem 30g, jabtko 50g, szt. sosie 60g, kisiel 200ml, jabtko gotowane 60g lise saiaty’ serek l\?vaniliowy l’szt > bl 11,9 ¢
mus owocowy 1 szt. > ’ s61:3,7 ¢
cukry: 69,7 g
en: 2560,0 kcal
B:620¢g
. Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . . . T:831¢
. ’ . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml lub W:3212¢
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata owocowa | « wafle herbata owocowa z cukrem 200ml. chleb NKT. 36
dzieci starsze z cukrem 200ml, chleb zw.90g, masto 82% 10g, ryzowe 2 | . Jak ogoélna . Biszkopty 20g zw.90g, mix tt. 10g, szynkowa SOg,salatka o '% -8
twarozek papka i ziotami 50g, jabtko 60g, sok szt. jariynéwa 60g’ serék waniliowy 1 ;zt E 3358
owocowy 1 szt. > : sol: 5,2 g
cukry
en: 1998,1 kcal
Chlcb B: 86,4 ¢
. e . .
. Kawa zbozowa bez cukru 200ml lub herbata z razowy . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza + Kawa zboz. bez cukru 200ml lub herbata z V—Vr: E;SIg
cytryna bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, 30g, jeczmienna 200g, gotowany filet z kurczaka w . Wafle ryzowe cytryna bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, s £
cukrzycowa . e . : : : : . mix th.10g, szynkowa 50g, satatka jarzynowa NKT:30,15¢g
mix th.10g, jajo gotowane 1szt., pomidor 30g, mielonka sosie 60g, sur. z kapusty kiszonej 120g, kisiel bez 2szt. 30 K b li - schab ot 50 K bE 26.8
jogurt 1 szt. $niadanio cukru 200ml %n icélorroz\i//C. 3?)205;)]11 schab gotowany SUg, sO ,‘1_ ’1 g
en: 2171,80 kcal
B:834¢g
. Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . . T:780 ¢
zbozowa 200ml lub herbata z cytryna i cukrem « Zupa z zielonego groszku bez $mietany 300ml, - Kawa Zboz.kz mickiem 12 %h%OOInl lub herbata z W:313,0¢g
watrobowa 200ml, chleb zw.90g, twarozek z mlekiem 2%, kasza jeczmienna 160g, gotowany filet z kurczaka, cytrynaicu rerr_1,2'00m » chileb zw.90.g., NKT: 29,2 g
cukrem, cynamonem 50g, wafle ryzowe 2 szt., w sosie 60g, jabtko gotowane 1 szt., kisiel 200ml szynkowa 50g, lisc sataty, serek waniliowy 1 bk299¢
midd 1 szt. szt. s6: 4,6 g

cukry: 77,1 g




Niedziela 20.07.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2114,5 kcal
B:81,5¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml 700
‘ waZ'l;I? Iz'nofveu4sz: m;;lt’,‘ 166 at\i/aroznelk’ , . Sok Zupa z zielonego groszku b/$sm 300ml, ryz na Sok oWocow . Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt. 10g, W:319.6 ¢
bezglutenowa mlekier};l 2, cukré’m ic r{ami}lem 500 midd OWOCOWY sypko 160g, filet gotowany 60g, sur. z kapusty 150ml y schab gotowany 50g, 1is¢ sataty, serek NKT:29,2 g
1 szt ’ y & 200ml pekinskiej 120g, kisiel 200ml waniliowy 1 szt. bt: 29,9 ¢
' sol: 4,6 g
cukry: 77,1 g
en: 2101,5 kcal
B:8l0g
z el ku 300ml, k 1700
. . . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza W- 310.1
Kawa zboZowa 200ml’ chieb zw. 90g,.schab Sok jeczmienna 160g, gotowany filet z kurczaka w Wafle ryzowe « Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml lub herbata z, e &
bezmleczna gotowany 50g, pomidor 30g, wafle ryzowe 2 OWOCOWY . R .C . o NKT: 292 g
- ’ sosie 60g, sur. z kapusty pekinskiej 60g, kisiel 2szt. cytryna i cukrem 200ml, serek waniliowy 1 szt.
szt., miod 1 szt. 200ml 200ml bt: 29,9 ¢
sol: 4,6 g
cukry: 77,1 g
en: 2101,5 kcal
B:8l0g
. Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . o T:76,0 ¢
bos X 200ml lub herbat ; trvna i napoi Zupa z zielonego groszku bez $mietany 300ml, W:310,1 g
Zboz.z cuKrem ub herbata z cytryna + hapoj kasza jeczmienna 160g, gotowany filet z . . Jak lekkostrawna, szynkowa mielona 50g, lis¢ NKT: 29.2
wrzodowa cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, OWOCOWY k - ; biszkopty 20g 2 129.2¢g
. . urczaka w sosie 60g, jabtko gotowane 1szt., sataty, serek waniliowy 1 szt. .
schab mielony 50g, pomidor 30g, wafle 200ml Kisiel 200ml bt:299 ¢
ryzowe 2 szt., miod 1 szt. sol: 4,6 ¢
cukry: 77,1 g

Wykaz sktadnikow alergennych w jadtospisie w dn. Niedziela 20.07.2025

Mileko (facznie z laktoza): kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa, mieszanka mleczna, ser biaty, ser topiony, zupa z zielonego groszku, twarozek z cynamonem, serek waniliowy,
kefir, jogurt naturalny
Zboza zawierajace gluten: kasza manna na mleku, kawa zbozowa, mieszanka mleczna, herbatniki, szynkowa, kasza jeczmienna, pieczywo, schabowy wp., filet z kurczaka w sosie, szynkowa

Seler: zupa obiadowa; zupa z zielonego groszku, szynkowa, satatka jarzynowa
Soja i produkty pochodne: wafle ryzowe, szynkowa
Jajo: jajo gotowane, biszkopty, kotlet schabowy wp.
Gorczyca: szynkowa




