Poniedzialek 27.10.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2216,4 kcal
. Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . . —r . B:81.9¢
. L i « Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, gulasz « Kawa zboz. z cukrem 200ml lub herbata z cytryna i T:699 g
zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml lub herbata . . . . ;
. wieprzowy z warzywami 90g, ogorek kiszony z cukrem 200 ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt, W:336,8 g
. z cytryna i cukrem 200 ml, chleb zw.60g, butka . . . . o T )
ogolna lszt.. mix . 10 et 30 cebulka 60g, surowka z marchewki 60g, kompot mix tt.10g, twarozek ze $mietang szczypiorkiem i NKT:32,2¢g
pszenna 1szL., nix (. 14g, pasziclowa SU g, owocowy 200ml cebula 30g, przysmak suwalski 30g, ogorek 70g, bk 31,3 g
szynkowa 30g, jabtko 70g, serek wiejski 1 szt., banan 1 szt sol:53 ¢
dzem 25 g cukry: 85,1 g
en: 2087,2 kcal
« Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa ? 22’8 g
zbozowa z mlekiem 200ml lub herbata z cytryna « Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, farszynka « Kawa zboz. 200ml lub herbata z cytryna i cukrem W'. 3 li Og
tatwostrawna i cukrem 200 ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 indycza w sosie pomidorowym 60g, sur. z marchewki 200 ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix NK;F' 30’ 15g
szt., mix th.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 120g, kompot 200ml th.10g, przysmak suwalski 50g, li$¢ sataty, banan 1 bl .28 é &
50g, jabtko 50g, serek wiejski 1 szt., dzem 25 g szt. sél' 4’2 g
cukry: 84,1 g
en: 1099,9 kcal
B:639¢g
» Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa . " M T:39,1¢g
zbozowa z mlekiem 200ml lub herbata owocowa| * JO8YF K Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g, farszynka | ° us « Herbata owocowa z cukrem 200ml, butka 1 szt., W:1799 ¢
dzieci do lat 3 z cukrem 200 ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, OVZOCOWy indycza 60g w sosie pomidorowym, marchewka (l)wotcowy masto 82% 10g, schab gotowany 30g, lis¢ sataty, NKT: 12,4 g
poledwica sopocka 30g, serek wiejski 1 szt., szt. gotowana 60g, kompot 200ml szt. banan 1 szt. bt 129¢g
dzem25¢g so0l: 3,7 g
cukry: 89,7 g
en: 2683,9 kcal
« Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa ? g;’;‘ &
zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml lub herbata | « jogurt « Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, farszynka | « Mus W 321 6g
dzieci starsze owocowa z cukrem 200 ml, chleb zw. 60g, owocowy 1 indycza 90g w sosie pomidorowym, sur. z marchewki OWOCOWY | | [k ooblna. masto 82% 10e. liéé sataty. banan 1 szt N KT' 36 2g
buitka pszenna 1 szt., masto 82% 10g, poledwica szt. 120g, kompot 200ml 1 szt g ’ g ¥, ’ bi: 3‘3 5’ &
sopocka 50g, serek wiejski 1 szt., dzem 25 g 561' 5 gg
cukry: 1152 g
en: 2017,2 kcal
. . chleb B.ll2g
‘ Kiwa zt;)ozoweli( bez illllkl;u 200ml 11%% her battéilz » Sok id « Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, razowy « Kawa zboz. bez cukru 200ml lub herbata z cytryna WTZ;é %
X ?0/ ryna EZ cu Sr(;l’ c g{kra;c))wy K g, mll)x - i g(c))(r)mlc:_rowy farszynka indycza 60g w sosie pomidorowym, sur. z 30g, jajo bez cukru, chleb razowy 100g, mix t.l. 10g, przysmak NK;F' 30’ l‘sg
cukrzycowa ‘gl,](siyn to Vgg g, J?( 0 k'gi cfut rzyc. bez sol 1 m, marchewki 120g, kompot bez cukru 200ml gotowane suwalski 50g, cukrzyc. bez soli - schab gotowany bE: 2 6 8’ g
- schab got. OUg, serek wiepskt 1 szL. piynna 1 szt. 50g, lis¢ sataty, jabtkol szt. SOl 5’3§
cukry: 56,7 g
en: 2104,2 kcal
B:93,1¢g
« Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . . . T:69,5g
zbozowa lub herbata z cukrem i cytryna 200ml, « Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, » Kawa zboz z cukrem i mlekiem 200ml lub herbata z W:320,0 g
! . . cukrem i cytryna 200ml, chleb zw. 60g, butka .
watrobowa chleb zw. 60g, butka pszenna lszt., szynkowa farszynka indycza 60g w sosie pomidorowym, LS iy NKT: 29,15 g
. s . pszenna lszt., przysmak suwalski - mielony 50g, lis¢ .
50g, jabtko got 50g, serek wiejski 1 szt., dzem 25 marchewka gotowana 120g, kompot 200ml salaty, banan 1 szt bt 278 ¢
g ’ ’ so0l: 4,2 g

cukry: 83 g




Poniedzialek 27.10.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

en: 2114,2 kcal
B:920¢g
« Ryzna mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle B bez émictany 300ml. ziemniaki 200 Ik Herbata 200ml. wafle rv; Aszt.. mix ¢l V;E ??17§’350g
ryzowe 4szt., mix tl. 10g, ser bialy z « Sok owocowy | ° . zrszcz 682 smuetany én » ziemnuakt ZU0g, galka | gok OWOCOWY * IOer al? b Htl » Wa eslrgzorwq S? .t,mll)x : NK;I“ 29’ 15g
cynamonem i cukrem 50g, serek wiejski 1 szt., 200ml Indycza 60g W SOSIC pPOmIdOrowym, sur. z 200ml £, schab gotowany >0g, iS¢ safaty, banan hA e &
dzem 25 ¢ marchewki 120g, kompot 200ml 1 szt. b}',lzz,g g
sol: 4,2 g
cukry: 83 g

bezglutenowa

en: 2083,1 kcal
B:970¢g

« Kawa zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z T:64,0 g

cytryna i cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., | « Sok owocowy « Sok owocowy « Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, banan 1 W:3110¢g

chleb zw. 60g, szynkowa 50g, jabtko 50g, dzem 200ml * jak watrobowa 200ml szt. NI;}T 2;08 lgS g
25g Lo

sol: 42 ¢
cukry: 84,1 g

bezmleczna

en: 2104,2 kcal
B:93,1¢g
T:69,5g
« Sok owocowy « Jak lekkostrawna, przysmak suwalski - W:320,0 g
200ml mielony 50g, lis¢ sataty, banan 1 szt. NKT: 29,15 ¢
bt: 278 g
so0l: 4,2 g
cukry: 83 g

« Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g,
wrzodowa |  Jak papkowata, serek wiejski 1 szt., dzem 25 g | « Herbatniki 25g farszynka indycza 60g w sosie pomidorowym,
marchew gotowana 120g, kompot 200ml

Wykaz sktadnikow alergennych: w dn. Poniedziatek 27.10.2025

Mleko (facznie z laktoza) - kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, barszcz zabielany, wedliny: pasztetowa, przysmak suwalski, szynkowa, twarozek ziotowy, ser biaty z
cynamonem, serek waniliowy, polgdwica sopocka, serek wiejski,

Zboza zawierajace gluten - kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, szynkowa, sopocka, pasztetowa, przysmak suwalski, herbatniki,
kawa zbozowa, farszynka indycza w sosie pomidorowym, polgdwica sopocka, gulasz wp. z warzywami

Seler - barszcz zabielany, wedliny: szynkowa, przysmak suwalski, kietb. suwalska, pasztetowa, poledwica sopocka

Soja i produkty pochodne - wafle ryzowe, szynkowa, przysmak suwalski, kietb. suwalska, poledwica sopocka

Gorczyca - szynkowa, przysmak suwalski, kietbasa suwalska, pasztetowa



Wtorek 28.10.2025 Olmedica

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

ryz na mleku 2% 250 ml
kawa zbozowa z cukrem i mlekiem lub
herbata z cytryna i cukrem 200 ml

kawa zbozowa z cukrem i mlekiem lub
herbata z cytryna i cukrem 200 ml

en: 2372 kcal

. pomidorowa z makaronem 300ml B:829 ¢
» chlebzw. 60 g . kasza jeczmienna 160 g « chlebzw. 60 g T:88.4 ¢
« bulka pszenna I szt. frykadelka indycza smaz 90 « bulka pszenna 1 szt. W: 326.6
5lna o« mixth 10 g + lrykadeta ndycza smazona 54 g « mixth 10 g e 4
0go . « sur. z kiszonej kapusty 60 g NKT: 30,2 ¢g
+ jajo gotowane 1 szt. . marchewka oprészona 60 g « pasta twarpgowo-chrzanowa 0g bk 31,0 g
« blok mielony 30 g « kompot owocowy 200 ml « pasztet z pieca 30 g 561' 5’1 g
o gruszka70 g « ogorek 70 g cukr.' é3 0
o kefir 150 g, dzem 25 g, « serek waniliowy 150 g Yol
. mixsalatSg
« ryzna mleku 2% 250 ml .
« kawa zbozowa z cukrem i mlekiem lub « kawa zbozowa z cukrem i mlekiem lub en.BZ.%gOzkcal
herbata z cytryna i cukrem 200 ml id . ake 300 ml herbata z cytryna i cukrem 200 ml T:Sl ’ 4 &
« chlebzw. 60 g « pomidorowa z makaronem m « chlebzw. 60 g Bovags
« buitka pszenna I szt » kasza jeczmienna 160 g « butka pszenna I szt W: 300.6 ¢
fatwostrawna u " pl 0 ’ « frykadelki indycze w sosie 60 g x it pl 0 : NKT: 30,2 g
© Mmixt U « sur. z kapusty pekinskiej 60 g © mIXiL 1Y g bt: 31,0 g
» blok mielony 30 g « kompot owocowy 200 ml » ser bialy 30 g sol: 5,1 g
« jabtko 50 g « ogorek 50 g cukr3./' é3 0g

kefir 150 g, dzem 25 g,
mix satat 5 g

serek waniliowy 150 g

ryz na mleku 2% 250 ml

kawa zbozowa z cukrem i mlekiem lub

en: 1080,9 kcal

. pomidorowa z makaronem m oy
+ Ko ooy s akeem i pomidorona 2 maarones 200 e oeovas ke 200 Bl
« chlebzw. 60 g « chrupki - kasza jeczmienna 100 g : rbnaﬁ(%o 82% 10 }lg t W'.lﬁ 9¢g
: . ii i . . nn . )
dziecido lat 3 | « butka pszenna 1 szt. kukurydziane g;yrkid]filskzlolr?gylfgglﬁ tsyogloegéo g . jabtko 150 g . seur b?aI;;Z;O ga 5 NKT: 124 g
: g}gktiﬁile()l()gn 30 16g « marchewka oprdszona 60 g . pomidor 50¢g Ej)llgg g
. jabtko 50 ¢ youe « kompot owocowy 200 ml « jogurt owocowy bez cukru 150 g cukr}'/: é9,% o
« mus owocowy 1 szt.
) . en: 2581,9 kcal
« kawa zbozowa z cukrem i mlekiem lub B:65,1g
herbata owocowa z cukrem 200 ml T:90,3 g
i . . « chrupki « mixth. 10g W:311,5¢g
dzieci starsze Jall{(OgOlna’ mals}ot82 % 10¢g kukurydziane | « jak ogdlna « jabtko150g | + chlebzw. 60 ¢ NKT: 36,2 ¢
* Sok owocowy 1 szt. l6¢g « butka pszenna 1 szt. bt 335¢
« ser biaty 50 g sol: 5 g
. Qg(')rek 50 g cukry: 1152 g
« jogurt owocowy bez cukru 150 g
. kawa zbozowa bez cukru lub herbata z en: ]230% ?01 keal
cytryna bez cukru 200 ml d K 300 ml « kawa zbozowa bez cukru lub herbata z ];_72 g
« chleb razowy 100 g hrupki ‘ Eoml orowa z mai 6(a)ronem m K cytryna bez cukru 200 ml . 2‘9 4 %
. mixth 10 g + chrupki « kasza jeczmienna g « sok . mixth 10g W:294.2 g
cukrzycowa . kukurydziane | « frykadelkiindycze w sosie 60 g pomidorowy NKT: 30,15 g
« cukrzyc. bez soli -kurczak gotowany 70 g . « chleb razowy 100 g .
. l6g . marchewka oprdoszona 60 g 200 ml . bt: 26,8 g
« blok mielony 50 g « pasztet z pieca 50 g o
. jabtko 70 g « kompot 200 ml . ogorek 50 g sol: 5,3 g
« kefir 150 g, mix satat 5 g « jogurt owocowy bez cukru 150 g cukry: 56,7 g
+ ryzna mleku 2% 250 ml en: 2110 keal
» kawa zbozowa z mlekiem lub herbata z « kawa zbozowa z cukrem lub herbata z B:742 g
cytryna 200 ml « pomidorowa bez $mietany z makaronem 300 ml cytryna i cukrem 200 ml T:80,4 g
« chlebzw. 60 g « kasza jeczmienna 160 g « chlebzw. 60 g W:301,3 ¢
watrobowa | « butka pszenna 1 szt. « frykadelki indycze w sosie 60 g « bulka pszenna 1 szt. NKT:30,2 g
« blok mielony 30 g « marchew oprdszona 120 g « pasztet 50 g bt:31,0¢g
. jabtko gotowane 50 g « kompot 200 ml « ogorek 50 g sol: 5,1 ¢g
o kefir 150 g, dzem 25 g, « serek waniliowy 150 g cukry: 83,0 g

mix satat 5 g




'Wtorek 28.10.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
. o en: 2200,1 kcal
» TyZna mleku 2% 250 mi « kawa zbozowa 200 ml lub herbata z cytryna i B:89,2 g
« herbata z cytryna 200 ml ;
. . - cukrem 200 ml T:72,5¢g
« wafle ryzowe 4 szt. « pomidorowa bez smietany 300 ml hich 60 W:318.4
bezalut « mixth 10 g wafle ryzowe 2 | « ziemniaki 200 g sok owocowy | ° ({) ﬁ( Zw. 09 g 1 szt NKT' 29’ 1%
czglutenowa | | yyrezak gotowany 70 g szt. . gatka z indyka 60 g 200 ml + Dulka pszenna 1 szl. e o g
. AR « pasztet 50 g bt 299 g
« jabtko 50 g « sur. z kapusty pekinskiej 120 g , 21
. « ogorek 50 g so0l: 4,7 g
o kefir 150 g, dzem 25 g, .2 '
. mix salat 5 g « serek waniliowy 150 g cukry: 83 g
« kawa zbozowa z cukrem i mlekiem lub herbata en: 123191? ’19 keal
z cytryng i cukrem 200 ml « herbata 200 ml T70.5 g
o chlebzw. 60 g « wafle ryzowe 4 szt. Ry
bezml « bulka pszenna 1 szt. wafle ryzowe 2 K watrob sok owocowy [ « mixth 10 g N\I)ZT3 1269’11§
czmieczna | | plok mielony 50 g szt. * Jakwalrobowa 200 ml « serbiaty 50 g bl: '27 8’ g
. jatlﬂko EO %,70 . og'éfiel; 50g sé'l' 4’2 g
« galaretka g o midd 1 szt. C
o dzem 25 g, mixsatat S g cukry: 83
en: 2114,2 kcal
« kawa zbozowa z cukrem 200 ml lub herbata B:94,0¢
« jak lekkostrawna « pomidorowa z makaronem bez $mietany 300 ml z cukrem 200 ml T:70,5 g
« blok mielony 50 g chrupki « kasza jeczmienna 160 g sok owocowy | * chleb zw. 60 g W:316,1 g
wrzodowa | « jabtko gotowane 1 szt. kukurydziane « frykadelki indycze w sosie 60 g 200 ml Y1 . butka pszenna 1 szt. NKT:29,15¢g
« kefir150 g, dzem 25 g, 16g « marchew oproszona 120 g . pasztet 50 g bt:27.8 g
. mixsatat 5 g « kompot 200 ml « pomidor 50 g sol: 4,2 g
. serek waniliowy 150 g cukry: 83,0 g

Wykaz sktadnikow alergennych: w dn. Wtorek 28.10.2025

Mileko (tacznie z laktoza) - ryz na mleku, pomidorowa z makaronem, mix th., masto 82 %, kawa z mlekiem, ser biaty, pasta twarogowo-chrzanowa, frykadelka wieprzowa, drobiowa, blok
mielony, jogurt naturalny, jogurt pitny owocowy, jogurt owocowy bez cukru
Zboza zawierajace gluten - pomidorowa z makaronem, pieczywo, frykadelka wieprzowa, drobiowa, kawa zbozowa z mlekiem, blok mielony, kasza jeczmienna
Seler - zupa pomidorowa, blok mielony
Soja i produkty pochodne - chrupki kukurydziane, blok mielony, frykadelka wieprzowa, drobiowa
Gorczyca - blok mielony, frykadelka wieprzowa, drobiowa
Jaja - blok mielony, jajko, frykadelka wieprzowa, drobiowa




Sroda 29.10.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2104 kcal
0 .
! Kewa sbosowa 2 miekiem feukrem 200m lub . . + Kawa zbozowa z cukrem 200ml lub herbatal 7. 7373
herbata z eytryna i cukrem 200 ml chleb zw Krupnik 300ml, peczak 160g, pieczone udo z z cytryna i cukrem 200 ml, chleb zw. 60g, W'. 295 5
ogolna 60c. bulka ysz};n%la 1 szt. mix t. 10e. sz nko.wa kurczaka z ziotami 90g, sur. z biatej kapusty 60g, buitka pszenna 1 szt, mix t. 10g, serek NKT' Zé 2g
305’ ser Z(’)}Fy 30g jab’(k(; 70g s.er t%pio};]y 1 szt buraczki 60g, kompot owocowy 200ml topiony 30g, konserwa suwalska 30g, 1i§¢ bi: él O’g &
pomidorki koktajlowe 40 g salaty 10g, banan 60g, jogurt pitny 170 g s0l: 5,0 g
cukry: 81,2 g
en: 2114 kcal
« Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z . B:785¢g
mlekiem i cukrem 200ml lub herbata z cytryna i . . ) ;{?X?yizoizgtmiezrggﬁ)eﬁlz(c)gﬁ:l%)1;3 hgoré)ata T:712¢
cukrem 200 ml, butka pszenna 1 szt, chleb zw. Krupnik 300ml, peczak 160g, pulpet indyczy 60g, P : > W:2550¢g
fatwostrawna 60 it 10 kowa 50 1isc salat b ki 1202, k £ 20001 butka pszenna 1 szt, mix t. 10g, konserwa NKT- 292
U8, X 1. 108, szynkowa JUg, 18 salaty, uraczki 12Ug, kompo m suwalska 50g, jabtko 50g, jogurt pitny 170 et
jogurt naturalny 150 g, pomidorki koktajlowe g bt:31,0g
40¢g s0l:49 g
cukry: 80,2 g
en: 1080 kcal
Mak leku 2% 200ml. k bos « Konserwa suwalska 50g mielona, jabtko ? g;? g
* lakgron_ na;n € 300 0 1 g‘h’ gwta zbozowa z Napsi gotowane 50g, kawa zbozowa z cukrem lub W- 157 lg
. mickiem 1 cuxrem ~Llm; ub hierbata owocowa _ Krupnik 200ml, peczak 100g, pulpet indyczy 60g, ¢ Napoj herbata owocowa z cukrem 200 ml, butka 8
dzieci do lat 3 z cukrem 200 m_l, masto 82% 10g, chl@l_o zw. 60g,| « Herbatniki 25g buraczki 60g, kompot 200ml OWOCOWY pszenna 1 szt., masto 82% 10g, szynka z NKT: 12,4 ¢
szynkowa 30g, jabtko 50g, serek waniliowy 1 ’ 200ml P > yy > . bt 119¢g
szt piersi kurczaka 30g, 1i$¢ sataty, jogurt pitny| $61:37 ¢
170 g cukry: 69,7 g
en: 2481.9 kcal
B:60.1g
« Kawa zbozowa z cukrem 200ml lub herbata) T:873¢g
. . 0 . « Napdj owocowa z cukrem 200 ml, chleb zw. 60g, W:3105¢g
dzieci starsze i?;(n ﬁ?g\i}nai 1;1;510 82% 10g, dzem 25 g, serek « Herbatniki 25g Jak ogolna, buraczki 120g OWOCOWY buitka pszenna 1szt, mix tt. 10g, szynka z NKT:36.2 ¢
y ' 200ml piersi kurczaka 50g, 1i$¢ sataty, sok bt:335¢g
owocowy 300ml, jogurt pitny 170 g $0l: 5.0 g
cukry: 1152 g
en: 2010.1 kcal
B:99.0 g
. Kawa zbozowa bez cukru 200ml lub herbata z . Kawa zbozowa bez cukru 200ml lub T:71.1g
cytryna bez cukru 200 ml, chleb razowy 100g, . . . . . sok herbata z cytryna bez cukru, chleb razowy W:2872¢g
cukrzycowa mix t.10g, szynkowa SQg, cukrzypowa b/soli - ;Z;itﬂ ¢ ryzowe bKurrlg;I;i(kl ?gggﬂkgfggzlt( éeéz()%{lgllllpzeéégﬁyczy 60g, pomidorowy }OOg, mix th. 10g, konserwa sgwgl;ka 50g, NKT: 30.15 g
pasta z kurczaka 50g, 1i$¢ salaty, jogurt > 200 ml jabtko 50g; cukrzycowa b/soli - jajko bt: 26.8 g
naturalny 150 g, pomidorki koktajlowe 40 g gotowane 1 szt, jogurt naturalny 150 g so0l: 5.3 ¢g
cukry: 56.7 g
en: 2111,8 kcal
B:73,51¢g
T:70,2 g
« Jak lekkostrawna, dzem, jogurt naturalny 150 Krupnik 300ml, peczak 160g, pulpet indyczy 60g, « Jak lekkostrawna, jabtko gotowane 50g, w: 2‘54’1 g
trob NKT: 29,2
walrobowa g, pomidorki koktajlowe 40 g buraczki 120g, kompot 200ml jogurt pitny 170 g bl 3'1 O’g g
s0l: 49 g

cukry: 80,2 g




Sroda 29.10.2025 Olmedica
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2191,5 kcal
B:754¢
« Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, mix tt. Herbata 200ml. mix t1.10 hab V_&l; 2722121g
bezelut 10g, ser biaty poétttusty S0g, wafle ryzowe « Sok owocowy Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, sok owocowy | ° etr ata 50m i mﬁg 108 SC4 a ¢ " NKT' Zé 2g
czglutenowa 4szt., lis¢ sataty, jogurt naturalny 150 g, 200 ml galka indycza 60g, buraczki 120g, kompot 200ml 200 ml gotowany >Ug, walle ryzowe aszt, jogur P g
: - - pitny 170 g bt 31,0¢g
pomidorki koktajlowe 40 g o
sol: 5,0 g
cukry: 79,1 g
en: 2251,5 kcal
B:754¢
« Kawa zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., . . » Kawa zbozowa 200ml, butka pszenna T:702¢g
bezmleczna chleb zw.60g, szynkowa 50g, liéé sataty, mus | ° gg(l)( olwocowy erupni(k ?ggmll,(peczal: 21 g(())g,lpulpet indyczy 60g, g(())(l; olwocowy ;(s)zt.,. cll;llEb ?3.6053 konzsserwa suwalska NV;’(. 1%6;1612g
owocowy 1 szt., pomidorki koktajlowe 40 g m uraczki 1-0g, kompo m m 8, jabtko KUg, dzem 2o g bl 3'1 Oag g
sol: 5,0 g
cukry: 79,1 g
en: 2211,5 kcal
B: 76,4 ¢
. T:702 g
. . Kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. g
wrzodowa * ;ggulftkﬁ;ﬁiglwn I}]/dl’ Ssgygnl;%\;vne;(i())ﬁ(gmlelond) ’ Krupnik 300ml, peczak 160g, pulpet indyczy 60g, 60 g butka pszenna 1szt., konserwa NV:I{TZ.6§§12gg
Koktajlowe 40 g ’ buraczki 120g, kompot 200ml suwalska 50g, jabtko 50g, jogurt pitny 170 bE31.0g
& sol: 50 g
cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w dn. Sroda 29.10.2025

Mileko (tacznie z laktoza) - ryz na mleku, pomidorowa z makaronem, mix tt., masto 82 %, kawa z mlekiem, ser bialy, pasta twarogowo-chrzanowa, frykadelka wieprzowa,
drobiowa, blok mielony, jogurt naturalny, serek wiejski, jogurt owocowy bez cukru, serek wiejski z owocami, kefir, jogurt pitny
Zboza zawierajace gluten - pomidorowa z makaronem, pieczywo, frykadelka wieprzowa, drobiowa, kawa zbozowa z mlekiem, blok mielony, kasza jeczmienna
Seler - zupa pomidorowa, blok mielony
Soja i produkty pochodne - chrupki kukurydziane, blok mielony, frykadelka wieprzowa, drobiowa
Gorczyca - blok mielony, frykadelka wieprzowa, drobiowa
Jaja - blok mielony, jajko, frykadelka wieprzowa, drobiowa




Czwartek 30.10.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2211,0 kcal
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250 ml, kawa « Kawa zbozowa z cukrem 200ml lub E g}g g
zbozowa z mlekiem i cukrem lub herbata z 7 htopska 300 ml iekanka rvi herbata z cytryna i cukrem, chleb zw. 60g, W-. 3 56 3g
‘1 cytryna i cukrem 200 ml, chleb zw. 60 g, butka ° 1];1;1? chiopska mi, ;?0)16 an alr(yz;);:i)a z butka pszenna 1 szt, mix t. 10g, jajko NKT' 2’9 Zg
ogoina pszenna 1 szt., mix t. 10 g, serdelek 1 szt., Jka antn ! cynamorzlggl ] 8, gruszka & gotowane 1 szt., pasta buraczano - bt 3'0 0’ g
szynkowa 30 g, pomarancz 50 g, jogurt ompot owocowy m twarogowa 30 g, pomidor 70 g, jogurt ,'1. 4’9 g
naturalny 150 g, dzem 1 szt., mix satat S g owocowy 150 g S()cﬁk;y g
en: 2101,0 kcal
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250 ml, kawa K bos krem 200ml Tub E gg’? g
zbozowa z mlekiem i cukrem lub herbata z * h aﬁvatlz ozotwa Zcu ke hi bu 60 W- 326 3g
latwost cytryna i cukrem 200 ml, chleb zw. 60 g, butka Zupa chtopska 300ml, makaron z serem, cukrem i belika azcy ryllm 1tcu _rertn,1% eo Zw. i N KT' 2’9 Zg
atwostrawna pszenna 1 szt., mix th. 10 g, blok mielony 50 g, $mietana 160 g, jabtko 60 g, kompot 200 ml uika pszenna ° szt, mix t. 1Ug, przysma 18
o . S . suwalski 50g, lis¢ sataty, jogurt owocowy bt: 30,0 g
pomarancz 50 g, jogurt naturalny 150 g, dzem 150 4.9
1 szt., mix salat 5 g g SOL 4,7 8
cukry: 81,2 g
en: 1085 kcal
B: 52,0
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200 ml, kawa T: 36.5 §
zbozowa z mlekiem i cukrem lub herbata 7 htopska 200 ml. makar . cukrem i . Kawa zbozowa z cukrem lub herbata W:. 1 537 lg
dzicci do lat 3 owocowa z cukrem 200 ml, chleb zw. 60 g, . ciasto . upe: ¢ Olp6s() a: bik i ta aron goseri » CU tre ! wafle ryzowe 2 owocowa 200 ml, bulka pszenna 1 szt., NKT: 1’2 4g
ziecrdo fa masto (82%) 10g, polegdwica sopocka 30g, drozdzowe 50 g 31’(1)‘1(;6 elma‘ g, Jablko gotowane blg, kompo szt. masto (82%) 10g, szynka z piersi 30g, lis¢ bt 11 9’g
pomarancz 50 g,jogurt naturalny 150 g, dzem m salaty, jabtko 1 szt. sol: 3’7 g
Iszt., cukry: 69,7 g

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250 ml, kawa
zbozowa z mlekiem i cukrem lub herbata
owocowa z cukrem 200 ml, chleb zw. 60 g,
butka pszenna 1 szt., mix th. 10 g, polgdwica
sopocka 50g, pomarancz 50 g, jogurt
naturalny 150 g, dzem 1 szt.,

ciasto
drozdzowe 50g

Jak ogodlna

walfle ryzowe 2
szt.

« Kawa zbozowa z cukrem 200ml lub
herbata owocowa, chleb zw. 60g, butka
pszenna lszt, mix th. 10g, szynka z piersi
kurczaka 50g, 1i$¢ sataty, jabtko 1 szt.

en: 2371,9 kcal
B:59,1¢g
T:88,4¢
W:3155¢
NKT: 36,2 g
bt:335¢g
sol: Sg
cukry: 1152 g

en: 2013,2 kcal

B: 89,6 g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml lub herbata z . Kawa zbozowa bez cukru 200ml lub T:69,4 ¢
cytryna bez cukru 200 ml, chleb razowy 100g, chleb razowy Zupa chtopska bez $mietany 300ml, ziemniaki wafle rvzowe 2 herbata z cytryna bez cukru 200 ml, chleb W:2872¢
cukrzycowa mix tt.10g, smaczek rodzinny 50g, schab 30g, szynkowa 200g, kurczak gotowany 60g, surowka z kiszonej szt y razowy 100g, mix tt. 10g, przysmak NKT: 30,15 g
gotowany 50g, pomidor 50g, jogurt naturalny 20g kapusty 120g, kompot bez cukru 200ml ’ suwalski 50g, jajo got. 1 szt., li$¢ sataty, bt: 26,8 g
150 g, mix satat 5 g jabtko 1 szt. sol: 5,3 g
cukry: 55,7 g
en: 2101,0 kcal
B: 643 g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250 ml, kawa « Kawa zbozowa z cukrem lub herbata z T:62,1¢g
zbozowa z mlekiem lub herbata z cytryna 200 Zupa chtopska 300ml, makaron z serem, cukrem i cytryna i cukrem, chleb zw. 60g, butka W:326,3 ¢
watrobowa ml, chleb zw. 60 g, butka pszenna 1 szt., mix tt. mlekiem 2% 160 g, jabtko gotowane 60 g, kompot pszenna 1 szt. przysmak suwalski - NKT:292 ¢
10 g, blok mielony 50g, pomarancz 50 g, jogurt 200 ml mielony 50g, lis¢ sataty, jogurt owocowy bt: 30,0 g
naturalny 150 g, dzem 1 szt., mix satat 5 g 150 g sol: 49 g

cukry: 81,2 g




Czwartek 30.10.2025 Olmedica
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2089,0 kcal
B:653¢g
« Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, mix tt. 7 . . 300ml. zi iaki 200 k K « Herbata 200ml, mix tt.10g, wafle ryzowe T:66,5¢g
bezelut 10g, ser biaty potttusty 50g, wafle ryzowe 4szt.,| « Sok owocowy | ° utp a zwmg(l)aczanq K m i(_zwmm.akl tg’ 1 ;Orcza « sok owocowy 4szt, jajo 1 szt., pasta buraczano- W:3392 ¢
czglutenowa pomararnicz 50 g, jogurt naturalny 150 g, dzem | 200 ml ﬁo °Wat“§00 gi surowka z kiszonej kapusty 1-Ug, 200 ml twarogowa 50 g, li§¢ sataty, jogurt NKT: 29,2 ¢
1 szt., mix satat 5 g ompo m owocowy 150 g bt: 30,0 g
sol: 49 g
cukry: 81,0 g
en: 2181,0 kcal
« Kawa zbozowa 200ml lub herbata z B:69.3¢g
. Kawa zbozowa 200ml lub herbata z cukrem i cukrem i evirvna. butka pszenna 1szt T:64,1¢g
bezmleczna cytryna 200 ml, butka pszenna 1szt., chleb « Sok owocowy | « Krupnik 300ml, peczak 160g, pulpet indyczy 60g, | « Sok owocowy chleb 7w 6% ¥ f; smak Euwalski 50 qliéc’ W:336,3 ¢
zw.60g, blok mielony 50g, dzem 25 g, mix 200ml buraczki 120g, kompot 200ml 200ml et d s & NKT: 29,2 g
salat S g sataty, jabiko | szt. bt: 30,0 g
so0l: 49 g
cukry: 76,2 g
en: 2101,0 kcal
. Kasza jeczmienna na mleku 2% 250 ml, kawa . Kawa zbosowa z cukrem 200ml lub _?3 g‘z‘a? g
zbozowa z mlekiem i cukrem lub herbata z . « Zupa chlopska bez $mietany 300ml, makaron z herbata z cukrem, chleb zw. 60 g butka W-. 326 3g
wrzodowa cukrem 200 ml, chleb ZW. 60g, bulka pszenna 1f .« ciasto serem, cukrem i mlekiem 2% 160g, jabtko « kisiel 200ml pszenna lszt., mix th. 10g, przysmak ' g
szt., mix th. 10g, blok mielony 50g, pomarancz drozdzowe 50g g ? ‘ e e e NKT:29,2 g
. . . gotowane 60g, kompot 200 ml suwalski 50g , li$¢ sataty, jogurt owocowy .
50 g, jogurt naturalny 150 g, dzem 1 szt., mix bk:30,0 g
> B > 150 g 51 4.9
satat 5 g sol: 4,9 g
cukry: 81,2 g

Wykaz sktadnikow alergennych: w dn. Czwartek 30.10.2025

Mileko (tacznie z laktoza) - kasza jeczmienna na mleku, zupa chtopska ze $mietang, mix th., masto 82%, kawa z mlekiem, wedliny: serdelek, blok mielony, przysmak suwalski, zapiekanka
ryzowa, makaron z cukrem serem i $mietana, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, polgdwica sopocka, szynka z piersi kurczaka, ser topiony, serek
waniliowy, jogurt owocowy

Zboza zawierajace gluten - kasza jeczmienna na mleku, pieczywo, zapiekanka ryzowa, makaron z serem, ciasto drozdzowe, kawa zbozowa z mlekiem, serdelek, blok mielony, przysmak
suwalski, poledwica sopocka, szynka z piersi kurczaka

Seler - zupa chtopska, wedliny: serdelek, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica sopocka, szynka z piersi kurczaka

Gorczyca - zupa chtopska, wedliny: serdelek, blok mielony, przysmak suwalski, sopocka, szynka z piersi kurczaka

Jaja - jajo gotowane, pyzy ziemniaczane




Pigtek 31.10.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2211,0 kcal
« Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z K bos krem 200mI lub herbat B:673¢
mlekiem i cukrem 200ml lub herbata z cukrem i . Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, smazony : alt(wa ‘ -OZ(I)Wa z 580 rerln hi rg] u 6Oer ba ﬁ(z T:64.8 ¢
. cytryng 200 ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 filet z dorsza 90g, surowka z czerwonej kapusty cukrem 1 cytryna mi, chieb zw. 6bg, buika W:356,3 ¢
ogolna . . . pszenna 1 szt, mix tt. 10g, ser bialy potttusty .
szt, mix th. 10g, ser topiony 30g, jajko gotowane 60g, marchewka gotowana 60g, kompot 30 o1ty 302 bial lastry 70 NKT: 29,2 g
1 szt, jabtko 70g, serek waniliowy 150 g, owocowy 200ml 8, Ser Zolly SUg, biala rzepa plastry /Ug, bt: 30,0 g
’ . . galaretka 170 g .
pomidorki koktajlowe 40g, s0l: 4,9 g
cukry: 81,2 g
en: 2111,5 kcal
. Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z B: 683 ¢
mlekiem i cukrem 200ml lub herbata z cukrem i Kalafi 300ml. i iaki 2002, Klonsik . Kawa zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z T:653¢
cytryng 200 ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 + alaliorowa SUUMI, ziemniakl ZUUg, X 0pst cukrem i cytryng 200 ml, chleb zw. 60g, butka W:346,3 g
tatwostrawna . o - rybny 60g w sosie pietruszkowym, surowka z : : . )
szt, mix th. 10g, jajko gotowane 1 szt, jabtko 50g, hewki 120e. k £ 200ml pszenna 1 szt, mix tt. 10g, ser biaty 50g, dzem NKT:29,2 g
serek waniliowy 150 g, pomidorki koktajlowe marchewki 12Ug, kompo m 30g, galaretka 170 g bt: 30,0 g
40g, sol: 5,1¢g
cukry: 80,6 g
en: 1064 kcal
B:50,5¢g
« Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z T:375¢
mlekiem i cukrem 200ml lub herbata owocowa z| . Galaretka [ « Kalafiorowa 200ml, ziemniaki 100g, klopsik » Herbata owocowa z cukrem 200ml, butka W:177,1 ¢
dzieci do lat 3 cukrem 200 ml, masto 82% 10g, chleb zw. 60g, owocowa rybny 60g w sosie pietruszkowym, marchewka . Biszkopty 15 g pszenna 1 szt., masto 82% 10g, ser bialy 30g, NKT: 12,4 g
szynkowa 30g, jabtko 50g, serek waniliowy 200 150¢g gotowana 60g, kompot 200ml pomidor 50g, galaretka 170 g bt:119¢
g sol: 3,7 g
cukry: 69,7 g
en (kcal): 2451,9
B (g): 60,1
. o . T (g): 86,5
- Ryzna m]eku 2% 250ml, kawa zboZowa z . Kawa zboz. z cukrem 200ml lub herbata W (g): 317,6
mlekiem i cukrem 200ml lub herbata owocowa z| . Galaretka
.. , . owocowa z cukrem 200 ml, chleb zw. 60g, NKT (g): 36,2
dzieci starsze cukrem 200 ml, chleb zw. 60g, butka pszenna owocowa | « Jak ogoélna . Biszkopty 15g o . §
K o b buitka pszenna 1szt., masto 82% 10g, ser bialy bt (g): 33,5
lszt., masl.o. 82% 10g, jajo got. 1 szt., jablko 60g, 150g potthusty 50g, pomidor 60g, galaretka 170 g = s
serek waniliowy 200 g ’ ? sol (g): 5
cukry (g): 115,2
en (kcal): 2199,2
B (g): 86,5
Kawa zboz. bez cukru 200ml lub herbat o ron2
. Kawa zbozowa bez cukru 200ml lub herbata bez . . o + hawa zboz. bez cukru ~UUM: ub herbata z W (g): 285,1
cukru i 7 cytryna 200 ml, chleb razowy 100g, . Kalafior | « Kdlaﬁorow_a bez $mietany 30Qm1,_21emn1ak1 . Sok pomidorowy cytryna bez cukru 200 ml, chleb razowy IOOgZ NKT (2): 30,15
cukrzycowa . . % iz gotowany 200g, klopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym, mix tt. 10g, szynkowa 50g, cukrzycowa b/ soli ”
mix th. 10g, jajo gotowane 1szt., li$¢ sataty, serek 100 X ta 1200, k £ 200ml 200ml K K sot 50 idor 60g. ; : bt (g): 26,8
wigjski 1 szt., pomidorki koktajlowe 40g g czerwona kapusta 120g, kompo m urczak gotowany 50g, pomidor 60g, jogur sol (2): 5.3
owocowy bez cukru 150 g
cukry (g): 54,6
en: 1999,5 kcal
. . B:69,2¢g
« Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z T:683 ¢
mlekiem 200ml lub herbata z cukrem i cytryna . Kawa zbozowa 200ml lub herbata z cukrem i w- 33;‘ le
watrobowa 200 ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1Iszt., . Jak wrzodowa cytryng 200 ml, butka pszenna 1 szt, chleb zw. NKT~ 2§ 5
biatka z 2 jaj, jabtko got. 50g, serek wiejski 200 60 g, ser bialy 50 g, galaretka 170 g Sutaks
. . . bt 29,0 g
g, pomidorki koktajlowe 40g S0l 5.0g

cukry: 80,6 g




Piatek 31.10.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2280,0 kcal
B:673¢g
. o .
- Ryzna r_nleku 2% 250‘.“1’ herbatg 2 00mi, . Sok . Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, kurczak . « Herbata z cytryng i cukrem 200ml, wafle ryzowe] T_' 6a.9¢
bezglutenowa wafle ryzowe 4 szt., mix . 10g, jajko OWOCOWY gotowany 60g, sur. z marchewki 120g, kompot | ° Wale ryzowe 4 4 szt., mix th. 10g, ser biaty pottusty 50g W:330.3 ¢
gotowane 1 szt., jabtko 50g, serek wiejski 1 150ml 200ml S ? szt. alar.;:tka 17'0 ? ? NKT: 29,2 g
szt., pomidorki koktajlowe 40g & & bt: 30,0 g
sol: 4,7 g
cukry: 80,2 g
en: 2299,0 kcal
B: 683 g
- Kawa zbozowa 200ml lub herbata z cukremi | Sok . Kalafiorowa bez émietany 300ml. ziemniaki . Kawa zboz. 200ml lub herbata z cukrem i T:659¢g
bezmleczna cytryna 200 ml, chleb zw. 60g, butka pszenna OWOCOW 2002 klopsik rvbny 60 Wy sosie ’ietruszkow m | Wafle ryzowe cytryna 200 ml, chleb zw. 60g, butka pszenna W:356,3 g
Iszt, jajo gotowane lszt, jabtko 50g, 150 ml y sur gz’ mafchew{i ]}2/0 gkom ot IZJOOml ym, 2szt Iszt, szynkowa 50g, pomidor 60g, galaretka 170 NKT: 29,2 g
pomidorki koktajlowe 40g, miéd 1 szt. ’ & p g bk 30,0 g
sol: 49 ¢
cukry: 81,2 g
en (kcal): 2201,5
B (g): 70,3
. o . S « Kawa zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z T (2):69.1
. Jak lekkostrawna, serek homogenizowany 1 .. | + Kalafiorowa bez $mietany 300ml, ziemniaki - W (2): 336.3
wrzodowa szt., serek wiejski 1 szt., pomidorki * ;ise;batmkl 200g, klopsik 60g w sosie pietruszkowym, * ?gg ;\;vocowy ;:i(gﬁnmallczl;ygﬁfgo ?Slé Cshelftéé‘g/' gg %g butka N K(Tg )(g) 2(; 5
koktajlowe 40g marchewka gotowana 120g, kompot 200ml galaretka 170 g bl (2): 30,0
50l (g): 5,1

cukry (g): 80,6

Wykaz sktadnikow alergennych: w dn. Piatek 31.10.2025

Mleko (tacznie z laktoza): ryz na mleku, zupa obiadowa - kalafiorowa, mix t}., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem, serek wiejski, jogurt owocowy

Zboza zawierajace gluten: pieczywo, kasza jgczmienna, zupa kalafiorowa, burger rybny, klopsik rybny, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem.
Seler: zupa makaronowa, burger rybny, klopsik rybny, kalafiorowa.
Soja i produkty pochodne: wafle ryzowe, burger rybny, klopsik rybny.
Jajo: jajo gotowane, biszkopty, pasta jajeczna, kopytka z mastem, burger rybny, klopsik rybny, smazony filet z dorsza.
Ryby: burger rybny, klopsik rybny, smazony filet z dorsza.




Sobota 01.11.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2160,93 kcal
« Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z « Kawa zboz. z cukrem 200ml lub % %ﬁ%%)g
cukrem i mlekiem 200ml lub herbata z cukrem i . . s . herbata z cukrem i cytryna 200 ml, - 11,008
. . « Rosét z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, klopsik . W:313,6l¢g
Olna cytryna 200 ml, chleb zw. 60g, bu“.(d pszenna | szt., wp. w sosie pomidorowym 90g, buraczki z jabtkiem chieb zw. 60g, butka pszenna I szt., mix NKT: 29,2
0go mix tt. 10g, krakowska 30g, ser rozek 2 szt. (30g), 6(? Kalafi p 3(;0 kg" 1 200m] ] th. 10g, konserwa suwalska 30g, schab bt 29 9’ g
pomarancza 70g, serek waniliowy 1 szt., sok g, kalalior gotowany 60g, kisie m gotowany 30g, pomidor 70g, wafle ,’1. 4’7 g
pomidorowy 300 ml ryzowe 2 szt., dzem 25 g cuskor)'/' éO% .
en: 2061,9 kcal
B: 80,02 g
« Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z . Kawa zboz. 200ml lub herbata z T:70,1 g
mlekiem i cukrem 200ml lub herbata z cukrem i « Rosot z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, pulpet cukrem i cytryna 200 ml, chleb zw. 60g, W:310,51¢g
fatwostrawna cytryna 200 ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 szt., wp. 60g w sosie pomidorowym, buraczki z jabtkiem buitka pszenna 1 szt., mix tt. 10g, NKT:299 g
mix th. 10g, serdelek 60g, pomarancza 50g, sok 120g, kisiel 200ml konserwa suwalska 50g, pomidor 60g, bt: 30,0 g
pomidorowy 300 ml wafle ryzowe 2 szt., dzem 25 g sol: 4,7 g
cukry: 79,1 g
en: 1055 kcal
B:49,5¢g
« Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z . Chrupki ° hKei\i)V:t;boO;;)ig\li/];r;?ulz(?grr:121(1)1(?m] \;/F 13 §64Igg
dzieci do lat 3 mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw. 60g, masto (82%) Kuk p Azi « Rosét z makaronem 200ml, nalesniki z twarogiem 1 | « Jabtko bulk 1 sot o (82%) ’1 0 NKT: 1 2 4g
ziecrdo fa 10g, serdelek 60g, pomarancza 50g, mus owocowy | 1161 urydziane szt., jabtko 120g, kisiel z cukrem 200ml 150g utka pszenna 1 szt., masto o) 1V8, bE11.9
Szt g szyn_k_owa 30g, pomidor 50g,serek L1 g
waniliowy 200g sol: 3,7 g
cukry: 69,7 g
en: 2551,0 kcal
B: 60,4 g
« Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z . Chrupki ° g)?)\;vna] ng Zh(;‘;vsai;glgggévzﬂzeléifem \;vr 3%;{)53gg
dzieci st cukrem i mlekiem 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna uk p dzi « Rosot z makaronem 300ml, nalesniki z twarogiem 2 | « Jabtko 200ml. chlch 600, butk 1 NKT: 36 2¢g
ziect starsze 1 szt., masto 82% 10g, serdelek 1 szt., pomarancza 1161 urydziane szt., jabtko 120g, kisiel z cukrem 200ml 150g mi, ciie %w. g, bulka pszenna bt: 3'3 5’
60g, sok owocowy 1 szt. g szt., masio 82% 10 g, szypkowa 50g, 22, g
pomidor 60 g, serek waniliowy 200 g sol: 5,2 g

cukry: 1132 g

en: 2009,1 kcal

B:87,6¢
« Kawa zboz. bez cukru 200ml lub T: 66,9 g
« Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, | « Chrupki « Rosot z makaronem bez $mietany 300ml, ziemniaki herbata z cytryna bez cukru 200ml, W:255,1¢g
cukrzycowa mix th. 10g, serdelek 60g, cukrz. b/s. pasta z got. kukurydziane 200g, pulpet wp. 60g w sosie pomidorowym, buraczki chleb razowy 100g, mix tt. 10g, serdelek NKT: 30,15 ¢
kurczaka 50g, ogérek 50g, sok pomidorowy 300 ml 16g z jabtkiem 120g, kisiel bez cukru 200ml 60g, cukrz. b/s. pasta z got. kurczaka bt: 26,8 g
50g, ogorek 50g, wafle ryzowe 2 szt., sol: 5,1 ¢g
cukry: 51,2 g
en: 2051,1 kcal
tatki . leku 2° Lk . « Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem B:.79’02 g
« Plat 1 OWS1ane na mieku 2% 250ml, cawa zbozowa z « Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, pulpet 200ml lub herbata z cytryna i cukrem T 69,1 g
mlekim 200ml lub herbata z cukrem i cytryna 200 ml, . : LS : W:310,51 g
watrobowa hleb 60g. bulk 1 szt delek 60 Jabtko 150g wp. 60g w sosie pomidorowym, buraczki z jabtkiem 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 NKT: 29.2
chle i ZW gs’o u a]?szenpg szt., ;%r() N fl: g, 120g, kisiel 200ml szt., konserwa suwalska 50g, pomidor bl 2'9 9’ g
pomarancza Jug, sok pomidorowy m 50g, wafle ryzowe 2 szt., dzem 25 g Ol 47 g

cukry: 79,1 g




Sobota 01.11.2025 Olmedica
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2151,1 kcal
B: 79,00 g
T:69,5¢g
« Ryzna mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe | « Chrupki Zi . 300ml. i iaki 200 Ika mi « Sok « Herbata 200ml, wafle ryzowe 4 szt., mix W:305,51¢g
bezglutenowa 4 szt. mix th. 10g, pasta z got. kurczaka 50g, kukurydziane * 1errér(1)1ac;ana i m.’ﬁimmal 210 kg .g? 25‘01”11@5“3 OWOCOWY th. 10g, ser biaty potttusty 50g, pomidor NKT:29,2 ¢
pomarancza 50g,, sok pomidorowy 300 ml 16g Wp. 0Ug, buraczkl z jabtkiem 1-Ug, Kisie m 200ml 60g, dzem 25 g bt 299 g
s0l: 4,7 g
cukry: 79,1 g
en: 2091,9 kcal
B:8lg
. . T:69,1g
Kawa zbozowa 200ml lub herbata z cukrem i cytryna . . . L et
el | 20 . G, btk pasnna | bareak | RO+ Rosemaknonen ool el 2008 gt |+ S0k s waobos, kv bz 20, | KR
;gri)ltowany 50g, pomarancza 50g, sok pomidorowy 300 16g 120g, Kisiel 200ml 200ml walfle ryzowe 2 szt., dzem 25 g bl 29.9'g
sol: 4,6 g
cukry: 80,1 g
en: 2091,9 kcal
B:8lg
. . L T: 69,1
Jak lekkost delek miel 60 , o Chrupki « Roso6l z makaronem bez §mietany 300ml, ziemniaki | « Sok Jak lekkostrawna, konserwa suwalska W: 317 4gg
wrzodowa 52(1) e kos ra_vséna, ser 3608 I?le ony bUg, pomarancza kukurydziane 200g, pulpet wp. 60g w sosie pomidorowym, OWOCOWY mielona 50g, pomidor 50g, wafle NKT' 2§ 2¢g
8, SoX pormicorowy S i 16g buraczki z jabtkiem 120g, kisiel 200ml 150 ml ryzowe 2 szt., dzem 25 g bl: 29.9'g
s0l: 4,6 g
cukry: 80,4 g

Wykaz sktadnikow alergennych: w dn. Sobota 01.11.2025

Mileko (tacznie z laktoza) - ryz na mleku, pomidorowa z makaronem, mix th., masto 82 %, kawa z mlekiem, ser biaty, pasta twarogowo-chrzanowa, frykadelka wieprzowa, drobiowa, blok
mielony, serek waniliowy, jogurt naturalny
Zboza zawierajace gluten - pomidorowa z makaronem, pieczywo, frykadelka wieprzowa, drobiowa, kawa zbozowa z mlekiem, blok mielony, kasza jeczmienna
Seler - zupa pomidorowa, blok mielony
Soja i produkty pochodne - chrupki kukurydziane, blok mielony, frykadelka wieprzowa, drobiowa
Gorczyca - blok mielony, frykadelka wieprzowa, drobiowa
Jaja - blok mielony, jajko, frykadelka wieprzowa, drobiowa




Niedziela 02.11.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2217,89 kcal
. B: 84,54 g
. « Kawa zbozowa z cukrem 200ml lub e
+ Kasza manna na mleku 2% 250ml, ke}wa zbozowa z « Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna herbata z cytryna i cukrem 200ml, chleb T.' 238
cukrem 200ml lub herbata z cytryna i cukrem 200ml, 160 . . W:31524 ¢
. - . A . g, kotlet schabowy wp. panierowany 90 g, sur. zw. 60g, butka pszenna 1 szt, mix t}. .
ogolna chleb zw. 90 g, mix tt. 10 g, twarozek z papryka i ziotami . - . A . NKT:29.2 g
: ; . . z kapusty kiszonej 60 g, brokut gotowany 60 g, 10g, ser biaty potthusty 30g, ser zotty .
30 g, poledwica drobiowa 30 g, jabtko 70 g, ser topiony 1 Kisiel 200ml 30g, biata rzepa plastry 70g, jogurt b}.l 22,2 g
szt. > . ? so0l: 4,6 g
naturalny 150 g, miod 1 szt. cukry: 79,1 g
en: 2171,80 kcal
. B:83,4¢g
» Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z ) ??iz?%ikzrg&mzlégﬁ ecrlll)lae{)azzw 60 T:78,0¢g
mlekiem 200ml lub herbata z cytryna i cukrem 200ml, « Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna b}llﬂkya a(szenna 1 szt mi’x @ 10 - OV8: W:3130¢g
tatwostrawna chleb zw. 90 g, mix tt. 10 g, twarozek ze $mietana, 160 g, gotowany filet z kurczaka w sosie 60 g, 7 smpak suwalski 50 lis'cé sa}i’t NKT:292 g
cukrem i cynamonem 50 g, jogurt owocowy bez cukru suroéwka z kapusty pekinskiej 120 g,, kisiel 200ml Po t}irt naturalny 150 g’mié d1 sz% bk 299 g
150 ¢ Jog yive : sol: 4.6 ¢
cukry: 77,1 g
en: 1065 kcal
B:50,5g
0 0 « Kawa zboz. z mlekiem 2% i cukrem T:374¢
‘ gﬁzzbazrvrvlaggg T{Z?;eitﬁj@iog&l)hﬁiiohgzb:&IOg’ . wafle ryzowe | * Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jgczmienna 200ml lub herbata owocowa z cukrem NVY(TI 8?é04g
L . 60g, L ! . o 12,
dzieci do lat 3 owocowa z cukrem 200ml, twarozek z cynamonem 30g, 2 szt 12([)&21& é&(urczaka 60g, kisiel 200ml, jabtko « Biszkopty 20g %80m1,, c}ll(leb ps}zoem}_y' §Og£ masto (82%) bl 119 g g
: . g g g, szynkowa 30g, lis¢ sataty, mus ki
jabtko 50g, jogurt owocowy bez cukru 150 g owocowy 1 szt s6l:3,7 g
’ cukry: 69,7 g

dzieci starsze

» Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml lub herbata owocowa z cukrem 200ml,
chleb zw. 90g, masto 82% 10g, twarozek papryka i
ziotami 50g, jabtko 60g, jogurt owocowy bez cukru 150 g

« wafle ryzowe
2 szt.

« Jak ogolna

« Biszkopty 20g

« Kawa zboz. z mlekiem 2% i cukrem
200ml lub herbata owocowa z cukrem
200ml,, chleb zw. 90g, szynkowa 50g,
satatka jarzynowa 60g, sok owocowy 1
szt.

en: 2560,0 kcal
B:62,0g
T:83,1g
W:321,2¢
NKT:36,2 g
bk 335¢g
sol: 5,2 g
cukry

en: 1998,1 kcal

« Kawa zboz. bez cukru 200ml lub _? gg’g g
« Kawa zbozowa bez cukru 200ml lub herbata z cytryna « chleb razowy 7 el Ku 300ml. k . . herbata z cytryna bez cukru 200ml, W“ 5 5% lg
K ) bez cukru 20ml, chleb razowy 100g, mix tt. 10g, jajo 30g, mielonka| * 263) az z;e o?egof‘%rtoszk v : 1:“ > asz‘.a Jg(c)zm}enna « Wafle ryzowe chleb razowy 100g, mix tt. 10g, NK;I" 30’ 1 Sg
cukrzycowa gotowane 1 szt. pomidor 30g, jogurt owocowy bez cukru $niadaniowa K g, %okqwanyv 11 ZOZ kll_rgzlaba w S]? SIeZOOg’ lsur' z 2szt. szynkowa 50g, satatka jarzynowa 30g bE: 2 6 8 g
150 g 30g apusty kiszone) 1-0g, kisiel bez cukru ~Uom cukrzyc. bez soli - schab gotowany 50g, 561' 5’1 §
jogurt naturalny 150 g, cukry: 51,2 g
en: 2171,80 kcal
B:83,4¢
. . . T:780¢g
« Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml . - « Kawa zboz. z mlekiem 2% 200ml lub 1A
. § lub herbata z cytryna i cukrem 200ml, chleb zw. 90g, : Z,upe} z 21elo‘negc') groszku bez émietany 300ml, . herbata z cytryna i cukrem 200ml, chleb w: 3_13’0 g
watrobowa . . o : kasza jeczmienna 160g, gotowany filet z kurczaka v NKT:292 ¢
twarozek z mlekiem 2%, cukrem, cynamon 50g, jogurt : : < zw. 90g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, .
w sosie 60g, jabtko gotowane 1szt., kisiel 200ml . T bt 299 g
owocowy bez cukru 150 g jogurt naturalny 150 g, miod 1 szt. sol: 4.6 g

cukry: 77,1 g




Niedziela 02.11.2025 Olmedica

Rodzaj diety

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

bezglutenowa

« Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe
4 szt., mix th.10g, twarozek z mlekiem 2% cukrem i
cynamonem 50g, jogurt owocowy bez cukru 150 g

napdj owocowy
200ml

« Zupa z zielonego groszku b/$m 300ml, ryz na
sypko 160g, filet gotowany 60g, sur. z kapusty
pekinskiej 120g, kisiel 200ml

napdj owocowy
150ml

« Herbata 200ml, wafle ryzowe 4 szt.,
mix th.10g, schab gotowany 50g, li$¢
sataty, jogurt naturalny 150 g, miod 1
szt.

en: 2114,5 kcal
B:81,5¢g
T:76,0 g
W:319,6 g
NKT:29,2 g
bt:299 ¢
so0l: 4,6 g
cukry: 77,1 g

bezmleczna

« Kawa zbozowa 200ml lub herbata z cytryna i cukrem
200ml, chleb zw. 90g, schab gotowany 50g, pomidor
30g,dzem 25 g

napdj owocowy
200ml

« Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jegczmienna
160g, gotowany filet z kurczaka w sosie 60g, sur. z
kapusty pekinskiej 60g, kisiel 200ml

Wafle ryzowe
2szt.

« Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml,
dzem 25 g, mus owocowy 1 szt.

en: 2101,5 kcal
B:81,0¢g
T:76,0 g
W:310,1 g
NKT:29,2 g
bt:299 ¢
s0l: 4,6 g
cukry: 77,1 g

wrzodowa

« Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,
chleb zw. 90g, mix tt. 10g, schab mielony 50g,
pomidor 30g, jogurt owocowy bez cukru 150 g

napdj owocowy
200ml

« Zupa z zielonego groszku bez $mietany 300ml,
kasza jeczmienna 160g, filet z kurczaka w sosie
60g, jabtko gotowane 1 szt., kisiel 200ml

biszkopty 20g

« Jak lekkostrawna, szynkowa mielona
50g, lis¢ safaty, jogurt naturalny 150 g,
miod 1 szt.

en: 2101,5 kcal
B:81.0g
T:76,0 g
W:310,0 g
NKT:292 ¢
bt: 29,0 g
s0l: 4,6 g
cukry: 77,1 g

Wykaz sktadnikow alergennych: w dn. Niedziela 02.11.2025

Mleko (facznie z laktoza) - ryz na mleku, pomidorowa z makaronem, mix tt., masto 82 %, kawa z mlekiem, ser bialy, pasta twarogowo-chrzanowa, frykadelka wieprzowa, drobiowa, blok mielony, jogurt
naturalny, kefir, serek wiejski, jogurt owocowy bez cukru
Zboza zawierajace gluten - pomidorowa z makaronem, pieczywo, frykadelka wieprzowa, drobiowa, kawa zbozowa z mlekiem, blok mielony, kasza jeczmienna
Seler - zupa pomidorowa, blok mielony
Soja i produkty pochodne - chrupki kukurydziane, blok mielony, frykadelka wieprzowa, drobiowa
Gorczyca - blok mielony, frykadelka wieprzowa, drobiowa

Jaja - blok mielony, jajko, frykadelka wieprzowa, drobiowa




