Poniedzialek 18.12.2023 Olmedica

Dzienna wartos$¢

Rodzaj diety Sniadanie L. 1 . Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i kaloryczna
Sniadanie .
positku
en. 2486,3Kkcal,
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . X B 86,5¢
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, Barszez czerwony 300 ml, kasza peczak 160g, Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, “1; 3933i55i;
ogolna butka pszenna 1 szt., mix tt. 15g, twarozek ze duszona sztuka migsa Awp w sosie chrzanowym chleb zw.ﬁOg, butka pszenna 1 szt:, mix th. 15g, NKT ﬁ 7g
szezypiorkiem 70g, kietbasa krakowska 50g, 90g. sur. z marchewki 150g, gotowany brokut poledwica sopocka 50g, serek topiony 50g, sur. L4l g
kiszony ogorek 70g, papryka S0g, jabtko 1 150 g, kompot owocowy 200ml z ogorka i sataty lodowej w sosie ziotowym 70g, ;1 6’8 g
szt. pomidor 50g s016,8 8
cukry 99,2 g
en. 2541 kcal,
Lo o 9
iisi?‘iz";;;:r i;:li;n ;\f:(EOZgALiSIE:n;;:Ci\:Ili Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb Bng)fgg
) N | szt mix . 16 Konserwa ;uwalska 50 gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix th. 10g, W3319¢g
tatwostrawna st mix t g,. , £ marchewki 120g, brokut gotowany 120g, kompot poledwica sopocka 50g, twardg ziotowy 50g, NKT 26,7 ¢
pasztet wp. 50 g, jablko 1 szt., ogrek 70 g owocowy 200ml sur. z ogorka i sataty lodowej w sosie bl 348 ¢
ziotowym 70g, dzem 1 szt., miod 1 szt. sol38¢
cukry 103,5¢g
en. 2360,5kcal,
B1003¢g
Jak lekkostr_awna (chleb .zw.90g), konseyrwa Barszcz czerwony .300ml. kasz.a peczak 160g, Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g) poledwica T 66,52
suwalska mielona 50g, kietbasa krakowska gotowany schab mielony w sosie koperkowym Ka S0¢ miclona 50g. twarde ziolow W3303 ¢
papkowata mielona 50g, jablko gotowane 1 szt.. mus 60g, marchewka gotowana 120g, brokut SOpOC.d € ) & g_ Y NKT 23.6
50g, dzem 1 szt., midd 1 szt., pomidor 70g 2,08
owocowy 1 szt. gotowany 120g, kompot owocowy 200ml b.29,7 ¢
s014,6 g
cukry 96,9g
en. 1156,5 kcal,
B 60,6
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa Budyn 150ml, Barszcz czerwony ze $mietana 200ml, kasza Chrupki Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30 g, T 20’5gg
Lo ) zbozowa z zukrem 200ml, butka pszenna 1 szt. gruszka 1 szt. peczak 100g, gotowany schab w sosie kukurydziane 16g masto 82% 10 g, poledwica sopocka 30g, lis¢ W 181,5¢
dziecido lat 3 masto (82%) 10g, jajo 1 szt., kietbasa krakowska koperkowym 60g, sur. z marchewki 60g, brokut sok owocowy 1 szt, sataty, jogurt owocowy 1 szt. NKT12.2¢g
50g, ogérek 70g, jabtko 1 szt., mus owocowy 1 szt. gotowany 60g, kompot owocowy 200ml v bl 114,6 g
50128 g
cukry 87.9g
en. 2492, 7kcal,
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa L. . B109,7 ¢
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, Barszez czerwony bez Smietany ;sOOml, kasze.i ..lak lekkostrawna, pf)l@dWICa SOpCkaa S0g T68,6¢
butka pszenna 1 szt., mix tt. 10g, konserwa . peczak 160g, gotowany schab mielony w sosie Sok owocowy 150 ml mielona 50gi twarog zmh)w.y 50g, dzem 1 szt., W 365,5 ¢
wrzodowa suwalska mielona 50g, kietbasa krakowska Budyn 150 ml koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g, miod 1 szt., pomidor 70g NKT 22,6 ¢
miclona 50g, jablko gotowane 1 szt., mus brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml bl 249 g
owocowy 1 szt., jajo goto. 1 szt. mielone 5014,5¢
cukry 120,5g
en. 2149,5kcal,
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa _?51;)53@
zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna ) Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb W 29817 ¢
niskosodowa 1 szt., mix th. 10g, jajo gotowane 1 szt., schab Jak lekkostrawna bez soli zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix tl. 10g, ser NKT 22,8 ¢
gotowany 50g, ogorek 70g, jabtko 1 szt., mus bialy potttusty 70g, gotowany kurczak 1 szt., bt. 25,2£ e
owocowy 1 sz. sur. z ogorka i sataty lodowej w sosie s613,7 ¢
ziotowym 70g, dzem 1 szt., miod 1 szt. cukry 99,1g
e, 24785 Kcal,
B108.6g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g, . Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T96,3 g
o zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, Budyn 250ml, gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z Chr‘fpkl chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., mix th. 15g, W 3087 g
dzieci starsze bulka pszenna 1 szt., mix th. 15g, jajo 1 szt., gruszka 1 sat. marchewki 120g, brokut gotowany 120g, kompot kukurydziane 30g, poledwica sopocka 50g, dzem 20g, sur. z NKT 28,3 g
krakowska 50g, ogorek 70g, jabtko 1 szt., mus owocowy 200ml sok owocowy 1 szt. ogorka i sataty lodowej w sosie ziotowym 80g, bi.30.2¢
owocowy 1 szt. dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt. s0164 ¢
cukry 1222 g
en. 2114,2 kcal,
) B944g
Kawa zbozowa bez cukru 200 ml, chleb Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza Kawa zboz.owa bez cukru ZQOml, chleb razowy T87.5¢
. . razowy 100g, mix tf. 10g, konserwa suwalska Kalafior peczak 160g, gotowany schab w sosie Chru.pkl IOQg, mix t1. 10g, poledwica SOp.OC]v(a. 50g, W 292,7¢
cukrzycowa 50g, pasztet wp. 50g, ogorek T0g, lié¢ sataty gotowany 100g koperkowym 60g, suréwka z marchewki 120g, kukurydziane 30g twarozek ziotowy (cukrzyc. bez soli - jajo got. 1 NKT 159 ¢
icukrz bOsjz;jo l’szl.)‘jaj got(,). 1 szt. brokut gotowany 120g, kompot owocowy bez szt. tWé’-_TOiEk ?ioi.owy), sur z ogorka i sataty bl: 43g
cukru 200ml lodowej w sosie ziotowym 70g, papryka 50g sold g

cukry 37,6g




Poniedziatek 18.12.2023 Olmedica

Dzienna warto$¢

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i kaloryczna
positku
en. 2299,5 kcal,
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa - Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka B946g
. Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza . T729¢
zbozowa 200ml, butka pszenna 1 szt., chleb . . pszenna 1 szt., poledwica sopocka 50g N
60¢. konserwa suwalska 50g. pasztet peczak 160g, gotowany schab mielony w sosie iclona 50e. twarde ziol 500, dzem 1 W3189¢g
watrobowa zw. 60g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. Koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g, mielona 50g, twardg ziotowy 50g, dzem NKT 20,1 g
50g, mus owocowy 1 szt., jabtko gotowane 1 szt., miod 1 szt., pomidor 70g
. . brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml bl 254 ¢
szt., biatko z 2 jaj .
so0l3.5¢g
cukry 90,6 g
en. 1515,5 kcal,
B672¢g
KaszajeczmieTma na mleku roslinnym Barszez czerwony bez $mietany 300ml, kasza Kawa zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, butka T574¢
dzieci 250ml, kawa zbozowa 2_0f)m1, bu%ka. pszenna Sok owocowy 150 ml. peczak 160g, gotowany schab w sosie Sok owocowy 150 ml pszenna 1 szt., poledwica sopocka 50g, masto W89 g
bezmleczna 1 szt., chleb zw. 60g, jajo 1 szt., kietbasa koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, brokut orzechowe 50g, sur. z ogdrka i sataty lodowej NKT 184 ¢
krakowska 50g, ogorek 70g, jabtko 1 szt., gotowany 120g, kompot owocowy 200ml w sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt., miod 1 szt. bt16g
mus owocowy 1 szt. s012,6 g
cukry 65,6g
en.2125,5 kcal,
) ) B1054g
Ryz na mleku 2% 250 ml, herbata 200 ml, Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, Herbata 200 ml, wafle ryzowe 4 szt. mix th. 10 T688¢g
bezelutenowa chleb bezglutenowy 90g, mix. tt. 10g, jajo Sok owocowy 150 ml gotowany schab 60g, sur. z marchewki 120g, Sok owocowy 150 ml g, ser biaty pomvusty .70g, gotowany.kurcza.k 1 W289.5 ¢
g gotowane 1 szt., schab wp. 50g, jabtko 1 szt., y brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml szt., sur. z ogorka i safaty lodowej w sosie NKT25,1g
ogbrek 70g, mus owocowy 1 szt. ziotowym 70g, dzem 1 szt., miod 1szt. bt. 252 ¢
sol5,lg
cukry 1094 g
en. 2700,1 kcal,
asza i iennd nz B108 ¢
Kasza JQC%mlCl]nd na mleku 2% 250ml, Barszcz czerwony ze $mietana 300ml, kasza Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb T9l6g
. prZyA i kawa zbozowa z cukrem 200m.1’ butka peczak 200g, gotowany schab w sosie zw.90g, butka pszenna 1 szt., mix th. 15g, W 1002 g
niedokrwistos pszenna 1 szt., chleb zw. 90g, mix tt. 15¢, koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, brokut poledwica sopocka 50g, twarég ziotowy 50g, NKT 27.8¢
ciach kon’scrwa suv.valska S0g. pe.a.s_ztct wp- 50g, gotowany 120g, kompot owocowy 200ml sur. z ogorka i sataty lodowej w sosie bL.378 ¢
ogérek 70g, jabtko 1 szt., jajo got. 1 szt. ziokowym 70g, dzem 1 szt., miéd 1 szt. 3616,9 g
cukry 99,7g

Oznaczenia wskaznikéw odzywcezych:

en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogolem
T - thuszez
W - weglowodany ogolem

NKT - nienasycone kwasy tluszczowe

bl. - blonnik

Wykaz skladnikéw alergennych: w dn Poniedzialek 18.12.2023

Mleko (tacznie z laktoza) - kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka mleczna, ser zZolty, ser bialy, barszcz ze Smietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy,

jogurt owocowy

Zboza zawierajace gluten - kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna, peczak, pieczywo, kawa zbozowa, wedliny: kietbasa krakowska, pasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, mieszanka mleczna,

sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie koperkowym, kawa zbozowa, sos ogrodowy, suwalska

Seler - barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp., kietbasa krakowska, kotlety ziemniaczane, sos ogrodowy, suwalska, zraz mielony wp. gotowany 60g w sosie wlasnym
Soja i produkty pochodne - wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, polgdwica sopocka, blok mielony, sos ogrodowy, suwalska

Jaja - jajo got.

Gorczyca - konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.
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Dzienna wartos$¢

Rodzaj diety Sniadanie <niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i kaloryczna
positku
en. 2741,3 kcal,
acierks . — B 90,2 ¢
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek . . TI05g
z cukrem 200ml, chleb zw. 30g, chleb razowy . N ; ol Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem >
X wieprzowy z cebula 90g/10g, buraczki 150g, W3546¢
s 30g, butka pszenna 1 szt., mix tf. 15g, szynka N 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 szt.,
ogodlna marchewka z groszkiem 150ml, kompot X A NKT 22,7 ¢
konserwowa 50g, ser rozek 2 szt., melon 100g, owocowy 200 ml mix th. 15g, szynkowa 70g, twarozek z cebulka bL332g
mix satat 70g, sur. colestaw 80g, gruszka 1 szt. s(")l‘3”5
0 8
cukry 94 g
en. 2377,6 kcal,
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z B 1004 ¢
cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. V-\l/- Z?{flg
fatwostrawna szt., mix tt. 10g, rolada faszerowana 50g, w sosie whasnym 60g, buraczki 120g, marchewka 60g, butka pszenna 1 szt., mix th. 10g, przysmak NKT 2'9 7gg
szynka konserwowa 50g, melon 100g, li$¢ z groszkiem 120g, kompot owocowy 200ml suwalski 50g, twarozek ziotowy 70g, pomidor -
bl 27,5¢
salaty 50g, kefir 1 szt. s615.8 g
cukry 1044 g
en. 2198,7 kcal,
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z B lOZf g
cukrem 200ml, chleb zw. 90g, mix tt. 10g, Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g) przysmak V—Vr :;é’gg
papkowata rolada faszerowana mielona 50g, szynka w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka suwalski - mielony 50g NK;l‘ 7; %g
konserwowa mielona 50g, melon 100g, lis¢ z groszkiem 120g, kompot owocowy 200ml bt 2;7,;;g
sataty o148 g
cukry 96,8 g
en. 1225,5 kcal,
Thod p . Bo643g
Kaw? zbozowa z c:lkrem 200“_11’ bulka pszenna Chrupki Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy T2l4g
L. 1 szt., masto (824‘) l_Og’ zacierka na mieku kukurydziane 16g, w sosie wlasnym 60g, buraczki 60g, marchewka z Kisiel 250 ml, jabtko Herbata z L“ukrem 200ml, butka p§Z§nna 30g, W 1813 g
dzieci do lat 3 200ml, szynka z piersi kurczaka 3.0g’ szynka serek groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml 1 sat. masto (82%), szynkowa 305, ser z6tty 30g, NKT 12.3
konserwowa 30g, melon 100g, lis¢ sataty . gruszka 1 szt., pomidor 50g
homogenizowany bt 154 g
1 szt. sol3,1g
cukry 89,3 g
en.2567,5 keal,
B109.1 g
Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy Kawa zboz. z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, “1; Zl,‘) &
wrzodowa Jak papkowata kukurydziane 16g w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka Kisiel 350 ml butka pszenna 1 szt., mix tk. 10g, przysmak NK;rézsflg
z groszkiem 120g, kompot owocowy 200ml suwalski mielony 50g, twarozek ziotowy 70g, bt 25 5’ gg
pomidor 50g, kefir 1 szt. sc’;l 4:5 e
cukry 1196 g
en. 2049,5 kcal,
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z . B106,1 g
cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 Kawa zboz. z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, T551¢
. . e . . iy bulka pszenna 1 szt., mix th. 10g, twarozek W298,6 ¢
nisk szt., mix th. 10g, filet z kurczaka gotowany 50g, i . .
skosodowa milon 100g, lisc sa{aé{y vone Jak lekkostrawna, bez soli ziotowy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, NKT22.8 ¢
’ kefir 1 szt. bl,‘ 2548
s013,7¢g
cukry 98,9 g
en. 2478,5 keal,
Chrupki Kaw. . . 0 B 108,6 g
o . . awa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem
Zacierka na mleku @% 300ml, kawa zbozowa z kukurydziane 16g, Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy ol o . 200ml. chleb zw. 90g. butka pszenna 1 szt T963¢
dzieci starsze cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., chleb zw. 90g, serek z cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z Kisiel 250 ml, jabiko ) .(82‘7) 15A & K p50 . 'h‘, W308,7¢
o > > . masto g, szynkowa 50g, ser zotty NKT 28.3
maso (82%0 15g, szynka z piersi kurczaka 70g, | homogenizowany groszkiem 150g, kompot owocowy 200ml Izt 50 ;uSZk'l 1 szt... pomidor 50 bt. 30.2 ¢
szynka konserwowa 50g, lis¢ sataty, melon 100g 1 szt s 8 < -~ P s '.1‘60.4 g
. so! g

cukry 1222 g

cukrzycowa

Kawa b/cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
th. 10g, rolada faszerowana 50g, szynka
konserwowa 30g, lis¢ sataty, pomidor 50g

Chleb razowy 30g,
tyrolska 30g,
papryka 50g

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy
w sosie wlasnym 60g, sur. z marchewki z
chrzanem 120g, sur. kiszonego ogorka 120g,
kompot owocowy bez cukru 200ml

Sok pomidorowy 150ml

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix th. 10g, przysmak suwalski
50g, twarozek ziotowy 50g, pomidor 50g,
kefir 1 szt.

en. 24589 kcal,

B 96,8 g
T74,1¢g
w2928 ¢

NKT 18,7 ¢
bt.357¢
50149 g

cukry 379 g




8 Dzienna wartos¢
;.a Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i kaloryczna
O positku
—(
o en. 2279,4 kcal,
B925g
acierka ng 0 awa S OW?
on Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa . Kawa zbozowa z mlekiem 200ml, chicb zw. 60g, T74,6¢
(@\] 200ml, butka pszenna 1 szt., rolada Jak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka z bulka ps alszt ;mak suwalski micl W32lg
S watrobowa faszerowana 50g, szynka konserwowa 50g, groszkiem 120g SOu a phZ.Eﬂ]:ld- ;Z - ;)(;zysmd .dsuw;()s 1km;e clmy NKT 20,7 g
N Ji<é safaty, pomidor S0g g, twarozek ziotowy 50g, pomidor 50g, kefir 1 szt. bL253 ¢
e 50138 g
cukry 91,1 g
—_— kry 91,1
: . 1250,6 kcal
N M e
— . - B1049¢g
Zacierka na mleku roslinnym 50ml, kawa ) ) . o . . T998¢g
‘M dzieci zbozowa 200ml, bulka pszenna 1 szt., chleb zw. Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy Napsj owocowy 150ml Kawa zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, butka W3l04g
8 bezmleczna 60g, szynka z piersi kurczaka 30g, szynka kukurydziane 16g W sosie wla.snym 60g, buraczki 120g, marchewka pszenna 1 szt., schab go}owany 30g, gruszka I szt., NKT258 g
o konserwowa 30g, 1i$¢ sataty, melon 100g z groszkiem 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g bt152¢g
et s6142¢g
3 cukry 91,4 g
en.2190,5 kcal,
B112,7g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, . . o . L T689¢g
chleb bezglutenowy 90g, mix th. 10g, filet z Chru_pkl . flemn;aczana 36(2)0ml]; ZIemEalkzl(fOOg, pukipetk Nabsi 150ml Herbata 200ml, wafle ryzowe 4 szt., mix t}. W 2843 g
bezglutenowa kurczaka gotowany 50g,jajo 1 szt., melon kukurydziane 16g fnéyezy bez Sosu BUg, buraczil 120, marciewka apoy owocowy 10m 10g, twarozek ziolowy 70g, schab gotowany NKT 24,1 g
.y z groszkiem 120g, kompot owocowy 200ml .
100g, lis¢ sataty 50g, pomidor 50g, kefir 1 szt. bt. 26,6 g
s0l4.8 g
cukry 107,2 g
en. 2650,7 kcal,
B107,5¢g
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa . N . Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb To2.1 g}:
. przyA zbozowa z cukrem 200ml, butka pszenna 1 Krupnik SOle, zlemmak? 200g, stk wieprzowy zw. 90g, butka pszenna 1 szt., mix th. 15g, W102,5¢
nledo}(rWIStos szt., chleb zw. 90g, mix th. 15g, rolada bez csbgll 90g, buraczki 130g, marchewka z przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy NKT28,7¢
ciach faszerowana 50g, szynka konserwowa 50g, groszkiem 120g, kompot owocowy 200ml 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt. bl. 40,2 ¢
melon 100g, li$¢ sataty s016,5 g
cukry 99.9 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywcezych:
en - warto$¢ energetyczna

B - biatko ogolem
T - thuszez

W - weglowodany ogolem
NKT - nienasycone kwasy thuszczowe

bl. - blonnik

Wykaz skladnikow alergennych: w dn. Wtorek 19.12.2023
Mleko (facznie z laktoza) - zacierki na mleku, mix tt., masto (82%), kawa z mlekiem, jogurt, mieszanka ptynna, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefir, ser zotty, ser rozek Hochland

Zboza zawierajace gluten - zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet wp., kawa z mlekiem, wedliny: szyna konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,

mieszanka mleczna, pulpet z indyka, kotlety sojowe

Seler- wedliny: szynka konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska
Soja i produkty pochodne - wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynkowa, krakowska
Gorczyca - wedliny: rolada faszerowana, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska

Jajka- stek, pulpet
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Dzienna wartos$¢

Rodzaj diety Sniadanie <niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i kaloryczna
positku
en. 27694 kcal,
1l owsiane ne . , ietans . B90.2g
PMIF(I owsiane na mleku 25 250ml, kawa . Ryz.owa ze $mietana %00ml, b‘_ibka ) Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T973g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, ziemniaczana 250g, surowka z kiszonej . ”
. . . chleb zw. 60g, butka pszenna 1 szt., mix th. 15g, W 380,6 g
ogblna butka pszenna 1 szt., mix tt. 15g, pasztet 50g, kapusty 150g, sur. z marchewki z pestkami L. ¢ | szt.. dzem 1 szt X NKT 28.1
B serdelek 1 szt., ser z6ity 30g, pomidor stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml Jajo gotowane 1 szi., dzem 1 s2t., szynia bt 3 6 £
Koktail 20e. 1ié¢ salat . 100 bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g .37.6¢
oktajlowy 20g, li§¢ sataty, pomarancza 100g 01548
cukry 1094 g
eI, 22408 Kcat,
N , B 1053 ¢
PW“ owsiane na mleku 25 250ml, kawa . - Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T751¢
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem chleb zw. 60g. bulka pszenna 1 szt.. mix tt. 10 W 30; 1
latwostrawna butka pszenna 1 szt., mix th. 10g, pasztet 50g, i prazonymi jabtkami 160g, banan 1 szt., er biz }' ,g{’ﬂ ut 72 vnks b'.’t ik 5'0 & NKT 2; ]g
poledwica drobiowa 50g, pomidor kompot owocowy 200ml ser bty _I:;{klfl)s lyszt & sozr):ild:r ;(; fka ve, bl. 26 3'gg
koktajlowy 20g, li§¢ sataty, pomarancza 100g J = P e ;él S.g
cukry 105,6 g
en. 2330,8kcal,
B106,6 g
Ryzowa ze émictana 300ml. makaron z serem Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. T764¢
Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet 50g, y . .. & A 90g, mix tt. 10g, ser bialy potttusty 70g, szynka W3299¢g
papkowata . i prazonymi jabtkami 160g, banan 1 szt.,
poledwica drobiowa mielona 50g X éOO 1 ’ bartnika 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g NKT 23,6 g
ompot owocowy 200m! bL.257 ¢
s014,6 g
cukry 99.9 g
en. 1456,4 kcal,
B66,7¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa ) Herbata z cukrem ZOQm, butka pszenna 1 sz., T225¢
dzieci do lat 3 zbozowa z cukrem 200ml, chleb razowy 30g, Budyi 150 ml, R){Zowa ze émilélana[ 2()?)1n1, makaron z serem Jogurt owocowy 1 szt. mas%o(82%) 10g, ser bialy pbhlusly.SOg, szynka W849 g
ziec1 do la masto (82%) 10g, pasztet 30g, poledwica herbatniki 25¢ i prazonymi jabtkami 160g, banan 1 szt., bartnika 30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g NKT 14,7 g
drobiowa 50g, li$¢ salaty, pomarancza 100g, kompot owocowy 200ml bl 159¢g
pomidor koktajlowy 20g s013.4 ¢
cukry 90,4 g
en. 2619,3 kcal,
B110.1 g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. T694¢
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka Herbatniki 25g Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z Napoi 150ml 60g, butka pszenna 1 szt., mix th. 10g, ser biaty W37l2g
wrzodowa pszenna 1 szt., mix tt. 10g, pasztet 50g, poledwica serem i prazonymi jabtkami 160g, banan 1 apoj owocowy 150m potttusty 70g, szynka bartnika mielona 50g, NKT 22,9 ¢
drobiowa mielona 50g, li$¢ sataty, pomarancza szt., kompot owocowy 200ml jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g bt.224¢
100g, pomidor koktajlowy 20g 50139 ¢
cukry 128,6 g
en. 2112,7 keal,
B106,7 g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. T799¢
. zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka 60g, butka pszenna 1 szt., mix th. 10g, ser biaty W3l76¢g
niskosodowa pszenna 1 szt., mix th. 10g, pasta z gotowanego Jak lekkostrawna, bez soli potthusty 70g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., NKT22,7¢
kurczaka 50g, jajo gotowane 1 szt., lis¢ salaty, pomidor 70g bl 253¢
pomarancza 100g, pomidor koktajlowy 20g sol3.5¢g
cukry 98,9 g
e 24785 Kcal,
B108.6g
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Rys it 300ml K Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. T96,3g
o zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka Budyn 250 ml, yzowa ze smie :;‘ . T:)o m; amnlz Selrem Jogurt szt 90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, ser W 308,7 g
dzieci starsze pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, pasztet 50g, herbatniki 25g 'p”‘z‘m]fm‘ ’at amt géoé‘“il‘" sz ogurt owocowy * szt. biaty pélttusty 70g, szynka bartnika 50g, jabiko NKT 28,3 ¢
poledwica drobiowa 50g, lis¢ sataty, pomararncza ompot owocowy 0m 1 szt., pomidor 70g b 30,2 ¢
100g, pomidor koktajlowy 20g s016,4 g
cukry 1222 g
en. 2656,7kcal,
B 120, g
Kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna . T87.2¢g
) . . i . . . . Kawa zboz. bez cukru 200ml, chleb razowy
th. 10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ Chleb razowy 30g, 160g, schab w sosie wlasnym 60g, sur. z kiszonej Walfle ryzowe 2 szt. 100e. iaio ot | szt ka bartnika 50 W270,1 g
cukrzycowa salaty, ogorek 70g, cukrzyc. bez soli - pasta z krakowska 20g kapusty 120g, marchewka z pestkami stonecznika e g}okoraﬂen S;Ov szyr‘;z f;(;li a0 NKT21.,9 g
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt., pomidor 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml ogorei kiszony 10, pomicor Vg bl 395¢
50169 g

koktajlowy 20g

cukry 98,9 g




8 Dzienna wartos¢
;.5 Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i kaloryczna
Q positku
—(
o en. 2406,8 kcal,
) . B926¢g
Platk leku 2% 250ml, k . .
on .a ' owsiane na mieku =/o m, kawa . e Kawa zboz. z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna T74¢
zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z N , e
(@\] 1 szt mix t. 10e. pasztet 50e. poledwica ) S i iablkami 160¢. banan 1 1 szt., chleb zw. 60g, ser biaty potthusty 70g, W3293¢g
S watrobowa SzL, mix U, 18, pasziel 28, poledwica serem 1 prazonymi jablkami 1598, banan szynka bartnika 50g, jabtko gotowane 1 szt., NKT 19,1 g
e\l drobiowa 50g, li¢ sataty, pomarancza 100g, szt., kompot owocowy 200ml pomidor 70g bL.247 g
. pomidor koktajlowy 20g .'l 3
(@\l sol3 g
— cukry 958 g
O‘ o - en. 1509.5 keal,
(@\] Platki owsiane na mleku rodlinnym 300ml, Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna B67.7¢
fao] . kawa zbozowa 200ml, butka pszenna 1 szt., 160g, schab w sosie wlasnym 60g, sur. z kiszonej . Kawa zboz. 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna T579¢
ko] dzieci chleb zw. 60g, pasztet 50g, poledwica Wafle ryzowe 2 szt. kapusty 120g, marchewka z pestkami stonecznika Napdj owocowy 150ml 1 szt., jajo got. 1 szt., szynka bartnika 50g, jabtko I\}T(;‘Slgéslg
o bezmleczna drobiowa 50g, li$¢ sataty, pomarancza 100g, 120g/dzieci banan 1 szt., kompot owocowy bez 1 szt., pomidor 70g bt 16 7’g ¢
\(z pomidor koktajlowy 20g cukru 200ml 50129 g
cukry 66,7 g

en.2152,5 kcal,

Ryz na mleku 250 ml, kawa zbozowa z Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany ?é;%g
cukrem ZQOml. chleb zw. 90g, butka pszenna ) 60g, sur. z kiszonej kapusty 120g, sur. z - Herba?a 200ml, wafle ryzowe 4 szt., mix th. 10g, W 29; ()g
bezglutenowa Iszt., mix th. 15¢, pasztet 50g, poledwica Wafle ryzowe 2 szt. marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot Sok owocowy 150ml ser bialy pottiusty 70g, schab gotowany 50g, NKT 2;1 ()gg
drobiowa SOg..lis'é sa%aty,_ pomarancza 100g, owocowy 200ml jabtko 1 szt., pomidor 70g bt. 25.5‘g
pomidor koktajlowy 20g 6151 g

cukry 113,6 g

en. 2654,7 kcal,

S B110,1g
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa >
’ . K z. z mlekiem 2% i cuk 200ml

przy zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem }iilwtz: Zb’O;OZ n; elkllem‘ i ?ul Te:n O.OT{’ \;]r ;?é%llg
niedokrwisto$ butka pszenna 1 szt., mix th. 15g, pasztet 50g, i prazonymi jabtkami 160g, banan 1 szt., chieb zw. 708, bulka pszenna £ szL, mix t. B
. . . 15g, szynka bartnika 50g, jajo gotowane 1 NKT 26,5 ¢

ciach poledwica drobiowa 50g, lis¢ safaty, kompot owocowy 200ml ot iablko 1 szt.. pomidor 70 37,1 g

pomarancza 100g, pomidor koktajlowy 20g ) - P J s(';l 5 9 e
cukry 104 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywcezych:

en - warto$¢ energetyczna

B - biatko ogolem
T - thiszez

W - weglowodany ogolem

NKT - nienasycone kwasy thuszczowe
bt. - blonnik
Wykaz skladnikow alergennych: w dn Sroda 20.12.2023

Mileko (facznie z laktoza) - ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt. kawa z mlekiem, budyn, ser bialy pétthusty, mieszanka mleczna, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana
Zboza zawierajace gluten - pieczywo, kawa Inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa, miesz. mleczna, makaron z serem i jablkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wtasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica
drobiowa, szynka bartnika
Seler - zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika
Soja i produkty pochodne - wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca - wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Jaja - jajo, babka ziemniaczana
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Dzienna wartos$¢

. 5 . . 1I . . . . .
Rodzaj diety Sniadanie L. . Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i kaloryczna
Sniadanie .
positku
en. 2631 kcal,
Blll6g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Rosot z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw. T92,7¢
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, watrobka drobiowa z cebulka i karmelizowanym jabtkiem 60g, butka pszenna 1 szt., mix th. 15g, twarozek z W347,7¢g
ogodlna butka pszenna 1 szt., mix tt. 15g, kietbasa 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z kiszonego cebula i szczypiorkiem 70g, szynka z piersi NKT 24,7 g
suwalska 11 szt., szynkowa 50g, ogorek 70g, ogorka z cebulka 150g, kompot owocowy 200 ml kurczaka 50g, mandarynka 100g, lis¢ sataty bt 30,5¢
banan 1 szt. s016,7 g
cukry 91,9 g
en. 2407,3 kcal,
,- 90 B105,1g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany Kawa zbozowa z mlckiem 2% i cukrem 200ml, T765¢
bo3 " 200ml. chleb 60 filet z ki K . id iolowym 60 chleb zw. 60g, butka pszenna I szt., mix tt. 10g, -
tatwostrawna zbozowa z cukrem ml, chleb zw. 60g, 1let z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotfowym 60g, sur. z iwarosek z ziolami 50e. szvnka z piersi kurczaka W 306,6 g
butka pszenna 1 szt., mix th. 10g, serdelek 1 kap pekinskiej z marchewka 120g, kalafior na parze 120g, 50, d g]; 1}2)0 lp ; NKT274¢
szt., szynkowa 50g, ogorek 70g, banan 1 szt. kompot owocowy 200ml g, mandarynka 100g, lisc safaty bl. 28,1 ¢
so0l52¢g
cukry 119,1 g
en. 2390,9 kcal,
B1023¢g
Rosot ki 1, kas k1 k lekkos hl s zek
Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), serdelek 050t z makaronem 3OQm  kasza peczak 60g, gotowany -Ja el ostrawna (c .eb w 90g), twarozel z T66,9 g
K " mielony 1 szt., szynkowa S0g, pomidor 70g filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, , ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 W3299¢g
papkowata Y 52 ’ ’ kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 szt., kompot szt., li§¢ sataty NKT 23,6 g
banan 1 szt.
owocowy 200ml bL251¢g
so0l4.2 g
cukry 98,8g
en. 1436,6 kcal,
K leku 2% 200ml, kawa zboz oree
asza manna na mieku 2% 200ml, kawa zbozowa Bisckopty 15 Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g, gotowany Herbatniki 25g, Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., masto T268¢
o z cukrem 200ml, butka 1 szt., masto(82%) 10g, At filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, , serek (82%) 10g, szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z W 190,7 g
dzieci do lat 3 serdelek 1 szt., szynkowa 30g, ogorek 70g, pomarancza Kkalafior na parze 120: S oW v 1 szt.. ke h ows o) 8, szynka z p 8, NKT 14.1
> " s > 100g alafior na parze g, mus owocowy 1 szt., kompot omogenizowany ziotami 30g, li$¢ sataty, mandarynka 100g 1 g
pomidor 70g owocowy 200ml 1 szt. bi.152¢
sol3,1g
cukry 89,6 g
en. 2495,7 kcal,
B110,Ig
Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. T69,2¢
Jak lekk: delek mielony 1 k Sok ; ; ; Sok 150 i
ak lekkostrawna, serdelek mielony 1 szt., szynkowa . filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, , ok owocowy 60g, butka pszenna 1 szt., mix th. 10g, szynka z W370,8 g
wrzodowa 50 idor 70g. banan 1 s wieloowocowy = . =
2. pomidor 70g, banan 1 szt. 150 ml kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 szt., kompot ml piersi kurczaka mielona 50g, twarozek ziotowy NKT23,1¢
owocowy 200ml 50g, kefir 1 szt., li§¢ sataty bt.25,9 ¢
sold4 g
cukry 119.7 g
en. 2265,5 kcal,
B1052¢g
Kas leku 2% 250ml, k . T 67,7
R asza manna na mleku 2% ], kawa . . Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. €
isk d zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, butka 1 szt., mix Jak lekkostrawna, bez soli 60g. bulka pszenna 1 szt.. mix t. 10g, twarozek z W999¢g
niskosodowa th. 10g, jajo 1 szt., jogurt naturalny 1 szt., ’ . . 2 ) ’ NKT22,7¢
i ziotami bez soli 50g, schab gotowany 50g, bt. 24.1
ogoérek 70g, banan 1 szt. -enlg
mandarynka 100g, liS¢ sataty s6133 ¢
cukry 98,9 g
e, 24785 Kcal,
. B 108.6 ¢
Kas a na mleku 2% 300ml. kaws Herbatniki 2 -
as?a manna na mleku 2% 300ml, kawa . Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 200g, gotowany erbatniki 25¢, Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem 2% 200ml, T96,3g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, Biszkopty 30 g, . . . serek . ;
L butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15 omararicza filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur. z homogenizowan: chleb zw. 90g, butka pszenna 1 szt., mix tt. 15g, W 308,7 g
dzieci starsze ps e o & P kap pekinskiej z marchewka 150g, kalafior na parze 150g, & Y szynka z piersi kurczaka 70g, twarozek ziotowy NKT283 ¢
szynkowa 70g, serdelek 1 szt., ogorek 70g, 100g 1 szt.
kompot owocowy 200ml 70g, lis¢ sataty, mandarynka 100g bt 302 ¢
banan 1 szt. .
50164 g
cukry 1222 g
en. 460,7kcal,
B1187g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Sok Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany . . T853¢
100g, mix t1. 10g, szynkowa 50g, jogurt wielowarzywny filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur. z Chleb razowy 30g, Kawa Zbo?‘ bez cukru 200ml, chleb razowy 10g, mix th. W274,6¢g
cukrzycowa naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc. bez soli 150 ml kap pekiniskiej z marchewka 120g, sur. z kiszonego ogorka jajo 1 szt. 10g, twarozek Zw}l‘?'“"y 7}0g, siy?ka z piersi kurczaka 50g, NKT 203 g
- jajo got. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.) z cebulka 120g, kompot owocowy 200ml iS¢ salaty, kefir 1 szt. bt. 38,7 ¢
s015,6 g

cukry 100,6 g
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S ’ Dzienna wartos¢
;.5 Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i kaloryczna
Q positku
—(
o en. 2286,9 kcal,
\ B92,6¢
Kasza manna na mleku 2% 25 Oml, kawa Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany . . . o . ;
zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna ilet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, e . i
on bos 200ml. chleb 602, bulk filet 2 k K . id ol 60 Kawa zboz. z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, butka T74,1g
(@\] | szt.. szynkowa 50g. serdelek 1 szt id Kalafi . 150, ) N | szt.. k ¢ pszenna 1 szt., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z W3255¢g
o watrobowa szt., szynkowa 50g, serdelek 1 szt., pomidor alafior na parze 150g, mus owocowy I szt., kompo piersi kurczaka S0g, lisé safaty, kefir 1 szt. NKT 20,5 ¢
70g, b 1 200ml
I g, banan 1 szt. owocowy 200m! 252 g
o sol 3,1 g
— cukry 93,1 ¢
_: en. 1607,7 kcal,
o B68,4¢g
K lek 1 250 ml, X .
N asza manna na mieku rostnnym m Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany Kawa zbozowa 200ml, butka pszenna 1 szt., chleb zw. 60g, T58,1g
Lo kawa 200ml, butka pszenna 1 szt., chleb zw. . . . L Ly N
vM dzieci . Sok owocowy 150 filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, Sok owocowy 150 schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, lis¢ W 1899 ¢g
[D) 60g, serdelek 1 szt., szynkowa 50g, ogorek
et bezmleczna 70e. banan 1 szt ml kalafior na parze 150g, mus owocowy 1 szt., kompot ml sataty, mandarynka 100g NKT 184 g
$— & ’ owocowy 200ml bt16,1 ¢
o] $612.9 g
g cukry 667 g
N
en.2302,5 kcal,
U Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, B108.2¢g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix tt. 10g, jajo 1 ‘ Ziemniaczana 300ml, kasza gryczana 160g, gotowany filet ‘ Herbata 200 ml, wafle ryzowe 4 szt., mix tt. 10g, twarozek T69,9 ¢
s2t., jogurt naturalny 1 szt., ogorek 70g Sok owocowy 150 z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, kalafior Sok owocowy 150 ziotowy 50g, schab gotowany 50g, mandarynka 100g, lis¢ W 2959 ¢
bezglutenowa M ” > ml na parze 1502, mus owy 1 szt.. ki ¢ . ml satat NKT 24.6
banan 1 szt. parze 150g, mus owocowy 1 szt., kompot owocowy safaty 6g
200ml bt. 254 ¢
s013.8¢g
cukry 120,9g
en. 2815,8 kcal,
B108.2g
przy Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa Chleb razowy 80g, Rosot z makaronem 300ml, kasza pgczak 200g, gotowany Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw. T923¢g
iedokrwistos zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, mix t. 10g, jajko filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur. z 90g, bulka pszenna 1 szt., mix th. 15g, twarozek ziotlowy W 1088 ¢g
me OA rwistos butka pszenna 1 szt., mix tt. 15g, szynkowa got. 1 szt., dzem 1| lap. pekinskiej z marchewka 120g, kalafior na parze 150g, , 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, mandarynka 100g, lis¢ NKT 28,8 g
ciach 50g, serdelek 1 szt., ogérek 70g, banan 1 szt. szt., papryka 50 g kompot owocowy 200ml safaty bt. 40,3 ¢
s0159¢g
cukry 1157 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywcezych:

en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogolem
T - thuszez
W - weglowodany ogolem

NKT - nienasycone kwasy thuszczowe

bl. - blonnik

Wykaz skladnikow alergennych: w dn Czwartek 21.12.2023

Mleko (tacznie z laktoza) - kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, miesz. ptynna, twarozek ziotowy, ciasto drozdzowe, kefir

Zboza zawierajace gluten - kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, ciasto drozdzowe, filet z
kurczaka w sosie, ros6t z makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Seler - rosoét, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Soja i produkty pochodne - wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa

Gorczyca - serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja - ciasto drozdzowe, rosot z makaronem, kotlety sojowe panierowane
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Dzienna wartos$¢

. 5 . . 1I . . . . .
Rodzaj diety Sniadanie <niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i kaloryczna
positku
en. 2541 ,3 kcal,
B1122g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa . . . . Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T95,5¢
zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna Pomidorowa  ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160, chleb zw. 30g, chleb razowy 30g, butka pszenna | W 3002
og6lna szt W M 15’ .. “; & ;1 N p;_ 1 dorsz smazony z sezamem i koprem, sur. z kapusty ¢ . W ;l lgs' ¢ bi ;)wy'-ttlé,l u70 pszer it NKT 2i 7g
g szt., mix th. 15g, jajo gotowane 1 szt., dzem bialej 150g, sur. z buraczkow 150g, kompot szt., mix t1.15 g, ser bialy poittusty 70g, ser 26ity Tg
szt., ser Hochland 2pl., pomidor 70g, gruszka ’ 2001 50g, marchew z chrzanem 70g, jabtko 1 szt. bt.338 ¢
| szt owocowy 200m! o148
cukry 90 g
en. 2176,9 keal,
L B1022¢g
Platk leku 2% 250ml, kaw. . . . .
zboz‘j;)lwlao;(;?)‘;riecr;ﬁc? Zewu 6OA’ bsl?llla, si\:::na Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jegczmienna 160g, Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. T73,5¢
L N 1 szt.. mix th l(; a0 o.towga.ne 60 lZiz'em 1 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g, butka pszenna 1 szt., mix .10 g, twarozek z W305,1g
atwostrawna st ;er bialA 70%1 —(])mgid or 02 'ab%l;o 1szt 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy ziotami 70g, miod 1 szt., lis¢ sataty, satatka NKT22,1¢g
” v Ve P or 18 J . 200ml ryzowa z tunczykiem 100g, pomidor koktajlowy bl. 243 ¢
20g s0142¢g
cukry 100,2 g
en. 2400,9 kcal,
Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g B 1008 ¢
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa ) . o Co - > T699¢g
Zbozowa 200ml, chleb zw. 90g, pasta z jaja z gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki Jak lekkostrawna (chleb zw.90g) W32009g
papkowata mastem 50g, dzem 1 szt., ser biaty 70g, 120g, marchewka na p;:)z()e 1120g, kompot owocowy NKT228¢
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. m bL.309¢
s0139¢g
cukry 94,1g
en. 1278,5 kcal,
B69,6¢g
Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g, . T238¢
als ; - > . _mus ata z . a5 a30g, g
.o zbozowa 200ml, butka pszenna 1 szt., masto Galaretka gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki Biszkopty 15g, mus Herbata z cukrem 200m! _b.u{ka pszenna Og W1825¢
dzieci do lat 3 L . owocowa 150g, owocowy 1 szt. masto (82%) 10g, serek waniliowy 1 szt., ser zotty
(82%) 10g, jajo gotowane 1 szt., dzem 1 szt., ablko 1 szt 60g, marchewka na parze 60g, kompot owocowy 50a. iablko 1szt.. pomidor koktailowy 20 NKT 14,2 ¢
ser biaty 70g, pomidor 70g, gruszka 1 szt. J | 200ml &J szt P Jiowy =8 bl. 162 ¢
sol34 g
cukry 89,2g
en. 23688 kcal,
B110.8 g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa b/$m 300ml, kasza jeczmienna 200g, . Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. T68g
d zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna Sok owocowy gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki Biszkopty 30g 60g, butka pszenna 1 szt., mix t.10 g, twarozek z W370,5¢g
wrzodowa 1 szt., mix th. 10g, jajo gotowane mielone 1 150 ml 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy ziotami 70g, miod 1 szt., liS¢ sataty, satatka NKT 19,7 g
szt., dzem 1 szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, 200ml ryzowa z tuiczykiem 100g, pomidor koktajlowy bt 238¢
jabtko gotowane 1 szt. 20g s0133¢
cukry 126,7 g
en. 2225,7 kcal,
B1033 ¢
Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. T655¢
Jak lekkostrawna, bez soli 60g, butka pszenna 1 szt., mix th.10 g, twarozek z W99,7¢
: Jak lekkostrawna > y
niskosodowa ziotami 70g, miod 1 szt., lis¢ salaty, satatka NKT229¢
ryzowa z tuniczykiem 100g, pomidor koktajlowy bt 234¢
20g s013,6 g
cukry 98,9 g
e 24785 Kcal,
B 108.6 ¢
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa Galaretka Pomidorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz gotowany Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T96,3g
L zbozowa 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna owocowa 200 50g, buraczki 120g, marchewka na parze 120g, Biszkopty 30g, mus chleb zw. 60g, chleb razowy 30g, butka pszenna 1 W308,7¢g
dzieci starsze 1 szt., mix th. 15g, jajo gotowane 1 szt., dzem 1 ablko 1 szt & kompot owocowy 200ml owocowy | szt. szt., mix th.15 g, ser bialy 70g, ser zotty 70g, lis¢ NKT 28,3 g
szt., ser Hochland 2pl., pomidor 70g, gruszka Jabiko L szL. sataty, jabtko 1 szt., pomidor koktajlowy 20g bt 302 ¢
1 szt. 50164 g
cukry 1222 g
en. 2411,8 kcal,
B 1204 ¢
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Pomidorowa bez $mietany 300ml, kasza jgczmienna Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy T87,2¢
razowy 100g, mix tt. 10g, jajo gotowane 1 szt., Sok 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur. Chleb razowy 30g, 100g, miz th. 10g, twarozek z ziotami 70g, li$¢ W 262,1¢g
cukrzycowa ser bialy 70g, ogorek 70g, pomidor 70g pomidorowy z kapusty bialej 120g, sur. z marchewki 120g, blok mielony 30g safaty, safatka ryzowa z turiczykiem 100g, NKT20 g
150 ml kompot owocowy b/c 200ml pomidor koktajlowy 20g bh.355¢
s014,6 g

cukry 97,3 g
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Dzienna warto$¢

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i kaloryczna
positku
en. 2170 kcal,
B97.,5
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa b/ém 300ml, kasza jeczmienna 160g Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. T73.1 5
zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g, butka pszenna 1 szt., miz tt. 10g, twarozek z w 322’7“g
watrobowa 1 szt., biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser biaty 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy ziotami 70g, midd 1 szt., li$¢ sataty, satatka NKT 19,2 g
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml ryzowa z tuniczykiem 100g, pomidor koktajlowy bl.229g
20g sol3 g
cukry 95,6 g
en. 1278.9 kcal,
. ) N B106,6¢g
Kawa zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, butka Sok owocowy Pomidorowa b/$m 30.0m1’ kasza jeczmienna 160g,. Kawa zboz. 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 T99.9 g
dzieci pszenna 1 szt., jajo gotowane 1 szt., dzem 1 150 ml gotowany <‘10rsz w sosie koperkowym 60g, buré‘lczkl Wafle ryzowe 2szt. szt., mix th. 10g, hummus 50g, miod 1 szt., lis¢ W3l0,1g
bezmleczna szt., masetko orzechowe 50g, pomidor 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy salaty, deser sojowy 1 szt., pomidor koktajlowy NKT 24,1 g
gruszka 1 szt. 200ml 20g bt13.8¢g
so0l3,5¢g
cukry 91 g
en.2224,5 kcal,
B 112.4g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, Sok N Pomidorowa 300ml, ziemniaki 200g, gotowany dorsz Herbata 200ml, wafle ryzowe 4 szt., mix th. 10g, T682g
bezalut chleb bezglutenowy 90g, mix ti. 10g, jajo © l(;\g(;rwy 50g, buraczki 120g, marchewka na parze 120g, Walle ryzowe 2szt. twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany W293,4¢
czglutenowa gotowane 60g, dzem Iszt., ser bialy 70g, kompot owocowy 200ml 50g, miod 1 szt., lis¢ sataty, jabtko 1 szt., pomidor NKT23,1¢g
gruszka 1 szt., pomidor 70g koktajlowy 20g bt.251¢g
s0139¢g
cukry 120 g

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Chleb razowy Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,
przy zbozowa 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 80g, mix th. 10g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki
niedokrwisto$ 1 szt., mix th. 15, jajo gotowane 1 szt., dzem 1 ser biaty 50g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
ciach szt., ser Hochland 2pl., pomidor 70g, gruszka ogorek 70g 200ml
1 szt.

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb razowy 90g, butka pszenna 1 szt., mix th.
15g, twarozek z ziotami 70g, miod 1 szt., 1i$¢
salaty, satatka ryzowa z tuniczykiem 100g,
pomidor koktajlowy 20g

en. 2740,1 kcal,
B 108 g
T92lg
W 1098 g
NKT 26,6g
bl 36 ¢
s015,6¢g
cukry 107,8g

Oznaczenia wskaznikéw odzywcezych:

en - warto$¢ energetyczna

B - biatko ogolem
T - thuszez

W - weglowodany ogolem

NKT - nienasycone kwasy thuszczowe
bt. - blonnik
Wykaz skladnikow alergennych: w dn Pigtek 22.12.2023

Mleko (tacznie z laktoza) - platki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tt, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser bialy poltlusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, mieszanka ptynna biszkopty
Zboza zawierajace gluten - pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, kotlet rybny, pulpet rybny, kawa inka z mlekiem, mieszanka ptynna, biszkopty, kasza jeczmienna, szynka $niadaniowa

Seler - zupa pomidorowa, kotlet rybny, szynka $niadaniowa
Gorczyca - kotlet rybny, szynka sniadaniowa
Jaja - jajo got., kotlet rybny, pulpet rybny, paluszki ziemniaczane
Ryby - kotlet rybny, pulpet rybny
Soja i produkty pochodne - wafle ryzowe, kotlet rybny, szynka sniadaniowa
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Dzienna wartos$¢

Rodzaj diety Sniadanie L. . Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i kaloryczna
Sniadanie .
positku
en. 2521.9 kcal,
B1105g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Krupniak 300 ml,lpeczakl 160g, gotowane uldo Kawa zbo7. z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T90,7¢
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, z kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix . W2i51g
I . , zw. 60g, butka pszenna 1 szt., mix tt. 15g, szynkowa
ogolna butka pszenna 1 szt., mix th. 15g, pasztet wp. warzyw na parze 150g, sur. z ogorka . A NKT 20,6 g
- . . 70g, kefir 1 szt., sur. z kapusty pekinskiej z sosem
70g, szynka konserwowa 50g, jabtko 1 szt., kiszonego 150g, kisiel z cukrem 200ml . te 708 araticz 100 bt 30,1 ¢
ogbrek 70g vinegrete 70g, pomarancz 100g 015,68
cukry 92,6 g
e 2367, 7 Kcat,
B 1052 ¢
K leku 2% 250ml, k . .
as.za manna nia micku 2% 250ml, kawa Zupa chiopska 300 ml, peczak 160g, gotowane udo Kawa zboz. z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T78,7¢
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, K . . . .
L N bulka pszenna 1 szt.. mix 1. 10e. pasztet w z kurczaka w sosie pomidorowym 90 g, mix zw. 60g, butka pszenna 1 szt., mix th. 10g, konserwa W 300,6 g
atwostrawna 50 szp nka konser:vowa 567 gz’\l?lko 1 sztp- warzyw na parze 120g, sur. z kapusty pekinskiej suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz NKT 29,1 ¢
& 52 o ) - 120g, kisiel 200ml 100g bL.29.2 ¢
mix satat E
cukry 1032 g
en. 2369.9 kcal,
B1089g
. Z htopsk 1 czak 1 o Kz Z. lekiem 2% i cuk 2 1, chl
Kasza manna na mleku 2%, chleb zw. 90g, mix upa chlopska 3OQ ml, pc'c,za 60g. ggtowane udo awa zboz. z mlekiem 2% i cul r.em 00m! c” ’eb T69,9¢
z kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60 g, zw. 90g, konserwa suwalska mielona 50g, lis¢ W3i89g
papkowata th. 10g, pasztet wp. 50g, szynka konserwowa . ) . ,
00, iabik tow 1 szt.. mix satat mix warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt., sataty, kefir 1 szt., pomararicz 100g NKT23,5¢
g, jabtko gotowane 1 szt., mix sala Kisiel 200ml bL.256 8
s0l4,5¢g
cukry 979 g
en. 1403,1 kcal,
B649g
K leku 2% 200ml, k .
a_sza manna na mleku 2% 200ml, kawa Chrupki Zupa chtopska 200 ml, peczak 100g, gotowane udo Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., T24,5¢
zbozowa z cukrem 200ml, butka pszenna 1 . . . . Jogurt owocowy L ’
.o . kukurydziane z kurczaka w sosie pomidorowym 90 g, mix masto (82%) 10g, szynka z piersi kurczaka 30g, W 1909 g
dzieci do lat 3 szt., mix th. 10g, pasztet wp. 50g, szynka .. 1 szt. )
. . 16g, sok warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt., kisiel masto orzechowe 50g, 1i$¢ sataty, pomarancz 100g NKT 15,1 ¢
konserwowa mielona 50g, jabtko gotowane 1
5 owocowy | szt. 200ml bt 15,1¢g
szt., mix satat sol34g
cukry 89.8g
en. 2653,8 kcal,
Kasza manna na mleku 2% 200ml, chleb Zupa chtopska 300 ml, peczak 160g, gotowane udo Kawa zboz. z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb B “(0’6 g
zw.60g, butka pszenna 1 szt., pasztet wp. 50g, Chrupki z kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60 g, zw. 60g, butka pszenna 1 szt., mix tf. 10g, konserwa “1/- 27)694[;
wrzodowa szynka konserwowa mielona 50g, jabtko kukurydziane 16g mix warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt., Sok owocowy 150 ml suwalska mielona 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., NKT 22 6gg
gotowane 1 szt., mix salat kisiel 200ml pomarancz 100g bt. 24,9,;;
so0l4,3 g
cukry 1274 g
en. 2307,9 kcal,
Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa }_31_16100;)6 €
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, Zupa chtopska bez soli 300ml, peczak 160g, gotowane Kawa zboz. z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W 99’ gg
niskosodowa butka pszenna 1 szt., mix tt. 10g, pasztet wp. udo z kurczaka 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, mix butka pszenna 1 szt., mix t1. 10g, jajo got. 1 szt., lis¢ NKT 270 7gg
50g, ser bialy potttusty 50g, schab gotowany warzyw na parze 120g, kisiel 200ml safaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt. 29 9’g
50g, jabtko 1 szt., kiszony ogorek 70g 6133 ¢g
cukry 95,6 g
e, 24785 Kcal,
0 B108.6g
Kas_za manna na mleku 2% 300ml, kawa Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz. z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T9,3¢g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, . SR . . p o
L bulka pszenna 1 szt., maslo (82%) 10g, pasztet Chrupki kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw Jogurt owocowy 1 zw. 90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, W308,7 g
dzieci starsze p ” .g, P kukurydziane na parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150g, kisiel szt. szynka z piersi kurczaka 70g, masto orzechowe 50g, NKT283¢g
wp. 70g, szynka konserwowa 70g, jabtko 1 i 3
SZt. orek 70, 30g, sok z cukrem 200ml lis¢ sataty, pomarancz 100g b 30,2 ¢
szt., ogore! g owocowy 1 szt. 50164 g
cukry 1222 g
en. 2679,5 kcal,
BlI8S6g
Kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb razowy Fasolka Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz. bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, T87.5¢
100g, mix tt. 10g, pasztet wp. 50g, szynka . ;ra owa kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw Sok wielowarzywny mix th. 10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc. bez W 3702 g
cukrzycowa konserwowa 50g, pomidor 70g, ogorek 70g; ot(]: anga 100, na parze 120g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, kisiel 150 ml soli - schab gotowany 50g, li$¢ sataty, kefir 1 szt., NKT22,7¢
cukrzyc. bez soli - schab gotowany 50g, ser gotow e z cukrem 200ml papryka 50g bl. 40 g
50169 g

biaty 50g

cukry 98,8 g




Sniadanie

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢
odzywcza i kaloryczna
positku

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna
1 szt., pasztet wp. 50g, szynka konserwowa
50g, jabtko gotowane 1 szt., mix salat

Zupa chtopska 300 ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 60 g, mix warzyw
na parze 120g, mus owocowy 1 szt., kisiel 200ml

Kawa zboz. z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw. 60g, butka pszenna 1 szt., konserwa suwalska
50g, 1is¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

en. 2338.3 kcal,

B90,7¢g
T749¢g
W3299¢g

NKT 208 g
bt 269 ¢
s0139¢g

cukry 91,8 g

Kasza manna na mleku roslinnym 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, butka
pszenna 1 szt., pasztet wp. 50g, szynka
konserwowa 50g, jabtko 70g, mix satat

Chrupki
kukurydziane 16g

Zupa chtopska 300 ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 60 g, mix warzyw
na parze 120g, mus owocowy 1 szt., kisiel 200ml

Sok owocowy 150 ml

Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka
pszenna 1 szt., mix th. 10g, szynka z p. kurczaka
50g, li$¢ sataty, deser sojowy 1 szt., pomarancz 100g

en. 1307.5 kcal,

B1052¢g
T99.5¢
W310,7 g

NKT 26,5 ¢
bi155g
s6l4.4 g

cukry 90,3g

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,
wafle ryzowe 4 szt., mix th. 10g, ser biaty
potttusty 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1
szt., ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane 16g

Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g
udo kurczgce gotowane 90 g, sur. z kapusty pekinskiej
120g, mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4 szt., mix tt. 10g, jajo
got. 1 szt., lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomararicz 100g

en. 2285,5 kcal,
Bl156¢g
T688¢g
W 2809 g
NKT222¢
bt 26,7 g
50149 g
cukry 120,6 g
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Kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., mix th. 15g, kasza
manna na mleku 2% 250ml, pasztet wp. 50g,

szynka konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix

satat

Chleb razowy 80g, mix
th. 10g, szynkowa 50g,
ogorek kiszony 70 g

Zupa chtopska 300 ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90 g, sur. z kapusty
pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g, mus
owocowy 1 szt., kisiel 200ml

Kawa zboz. z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., mix th. 15g, konserwa
suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomararicz 100g

en. 2810,1 kcal,
B1053¢
T96.9g
W 108,7 g
NKT 28,7 g
bt.39,5¢
5016,7 g
cukry 104,2 g

Zboza zawierajace gluten - kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, zupa chtopska, kawa zbozowa z mlekiem, knedle z owocami, poledwica sopocka, serdelek, pasztet wp., marchewka oproszona, konserwa suwalska, pasztet wp., sz

Oznaczenia wskaznikéw odzywcezych:

en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogolem
T - thuszez
W - weglowodany ogolem

NKT - nienasycone kwasy tluszczowe

bl. - blonnik

Wykaz skladnikow alergennych: w dn Sobota 23.12.2023

Mleko (facznie z laktoza) - kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, mix th. masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty potttusty, ser zotty, kefir

konserwowa, udo gotowane w sosie pomidorowym
Seler - zupa chtopska, kapusniak, poledwica sopocka, serdelek, konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

Soja i produkty pochodne - wafle ryzowe, serdelek, konserwa suwalska, pasztet wp., poledwica sopocka, szynka konserwowa

Gorczyca - poledwica sopocka, serdelek, konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

Jaja - knedle z owocami, placki ziemniaczane

nka
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en. 2791,3 kcal,
B90,7¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa . . - o R T110,7¢
Zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, mix Krupnik 300ml, peczak 160g, smazony dorsz w jajku Barszcz wigilijny 200ml, chleb zw. 90g, mix th. 15g, W3244g
ogodlna . 15g, ser topiony 50g. st;r 26lty 50‘g mi‘o’d 1 90g, sur. z marchewki 150g, brokut na parze 150g, $ledz w oleju 80g, ryba po grecku 80g, kapusta z NKT 24,7 ¢
‘iZl jablko 1 szt. papryka 70’g kompot owocowy 200ml grzybami 100g, ryz z makiem 100g, kisiel 200m] b 302 ¢
’ 6149 g
cukry 952 g
e, 2354,0 Kcal,
B101,5¢
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, dorsz na parze 60g w Barszez wigilijny 200ml, chleb zw. 90g, mix tt. 10g, T749¢
tatwostrawna zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, mix sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, brokut na ryba w galarecie 80g, ryz z makiem i bakaliami 100g, W302,1¢g
th. 10g, jajo gotowane Iszt., ser biaty 70g, parze 120g, kompot owocowy 200ml kisiel 200ml, pomarancz 100g NKT 28,2 ¢
miodd 1 szt., jabtko 1 szt., mix salat 5 g bt.279¢g
s6149 g
cukry 103,1 g
en. 2378,3kcal,
B1032g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa K & 300ml. k 1 Barszcz wigilijny 200ml, chleb zw. 90g, mix th. 10g, T669¢g
K zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, mix Tl.lpn.l 300ml, vasza peczak 160g, dorsz na parze 60g w ryba w galarecie 80g, ryz z makiem 100g, kisiel 200ml, W 309,7 g
papkowata . 10g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, sosie pletr'usz’kow;ir;ld mirchewka gotowan;oi)ZOIg, brokut pomaraticz 100g NKT 238 ¢
miod 1 szt., jabtko 1 szt., mix satat 5 g na parze 120g, kompot owocowy m bt 29,7 ¢
so0l4,2 g
cukry 99,3g
en. 1320,5 kcal,
o - B619¢g
zboi?::azrs:;;::;eol:);zl /:n_aos(l)tl)n(lé;;‘izhleb Mus OWOCOW)f 1 szt., Krupnik 200ml, kasza peczak 160g,smazony dorsz w jajku Barszez wigilijny 200ml, masto (82%), chleb zw. 60g, T215¢
dzieci do lat 3 60 12 i ’30 bi *" 70 Chrupkl 60g, marchewka gotowana 120g, brokut na parze 120g, Biszkopty 15g, szynka z piersi kurczaka, ryz z makiem 100g, kisiel W 189,7¢g
ZW.')'dg’l pas %J?;:Z“la 8. ser ‘f y5 2 kukurydziane 16g kompot owocowy 200ml gruszka 1 szt. 200ml, pomararicz 100g NKT 14 g
mios szt., jablko 1 szt., mix satat S g b 152 ¢
s012,7g

cukry 90,3 g

wrzodowa

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, mix tt. 10g,
jajo gotowane lszt., ser biaty 70g, midd 1 szt.,
jabtko gotowane I szt., mix satat 5 g

Sok owocowy
150 ml

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, dorsz na parze 60g w
sosie pietruszkowym, marchewka gotowana 120g, brokut
na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Jak lekkostrawna

en. 2520,3 kcal,
B110,5¢g
T689¢
W 366.4 g
NKT 22,6 g
bt.259¢
so0l4,5¢g
cukry 120,6g

niskosodowa

Jak lekkostrawna

Jak lekkostrawna, bez soli

Barszcez wigilijny 200ml, chleb zw. 90g, masto 15g,
szynka z piersi kurczaka 50g, kapusta z grzybami 100g,
ryz z makiem 100g, kisiel 200ml, pomarancz 100g

en. 2198,7 kcal,
B1059¢
T599¢g
W 2989 g
NKT229¢g
bt.239¢
s013,6 g
cukry 99,3 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300 ml, kawa zbozowa

z cukrem 200ml, chleb zw. 120g, masto (82%)

15g, jajo gotowane 1szt., ser biaty 70g, midd 1
szt., jabtko 1 szt., mix safat 5 g

Mus owocowy 1 szt.,
chrupki
kukurydziane 30g

Krupnik 300ml, kasza peczak 200g, smazony dorsz w
jajku 90g, sur. z marchewki 150g, brokut na parze
150g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g,
gruszka 1 szt.

Barszcez wigilijny 200ml, chleb zw. 90g, masto 15g,
szynka z piersi kurczaka 50g, kapusta z grzybami 100g,
ryz z makiem 100g, kisiel 200ml, pomararicz 100g

en. 2478,5 Keat,
B108,6 g
T9.,3¢g
W 308,7 ¢
NKT 283 g
bt. 30,2 ¢
50164 g
cukry 1222 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix tt. 10g, jajo gotowane 1
szt., ser bialy 70g, papryka 70g, mix safat 5g

Kefir 1 szt.

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, dorsz na parze 60g w
sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, brokut na
parze 120g, kompot owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150ml cukrz bez soli

Barszcz wigilijny 200ml, chleb razowy 100g, mix th.
10g, ryba w galarecie 80g, ryz z makiem 100g, kisiel b/c
200 ml, pomararncz 100g

en. 2645,5 kcal,

B1186¢g
T87.5¢

W 2684 g

NKT213¢g
bt.39,5¢
s015,7¢g

cukry 99,8 g
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en. 2296,5 kcal,

B9ldg
Ryz na micku 2% 250m¥4’ kawa z.t)(?i-O\)-va Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, dorsz na parze 60g w Barszez wigilijny 200ml, chleb zw. 90g, ryba w T749¢
watrobowa ZOOm'l, chle‘b ZW: 905; biatka 2 Z.JHJ’J“?JO sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, brokut na galarecie 80g, ryz z makiem 100g, kisiel 200ml, W3239¢
gotowane Iszt., ser biaty 70g, miod 1 szt., parze 120g, kompot owocowy 200ml pomararicz 100g NKT 20,9 g
jablko gotowane, 1 szt., mix salat 5 g bl 257¢
s013,6 g
cukry 96,5 g
en. 1190.9kcal,
B105,5g
.. Makaron na mleku roslinnym 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, dorsz na parze 60g w . Lo . T99.3¢
dzieci zbozowa 200ml, chleb zw. 90g, jajo Sok owocowy sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, brokut na Wafle ryzowe 2 szt. Jak wqtrol?owa dmem.s%ynka Zpierst kurc%aka 30g, ryz W 3086 ¢
bezmleczna gotowane | szt., hummus 70g, miéd lszt., 150 ml parze 120g, kompot owocowy 200ml z makiem 100g, kisiel 200 ml, pomararicz 100g NKT 26,3 g
jabtko 1 szt., mix safat 5g bt155¢g
s6l4,1g
cukry 90,3 g
en.2067.9 kcal,
B 105,2g
. e i
bezglutenowa chleb bezglutenowy 90g, mix th. 10g, jajo 150 ml sur. zmarchewki 1-0g, brokut na parze 1-Ug, kompol Wafle ryzowe 2 szt. Yy gala g, Ty ' 4 > NK'—I‘ 2é S
gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod 1 szt., owocowy 200ml pomarancz 100g 0 g
jabtkol szt., mix satat 5 g b. 249 ¢
' s613.8 ¢
cukry 108,5 g
en. 2766.8 kcal,
B1089¢g
przy Makaron na mleku 250 ml, kawa zbozowa z Chleb razowy KTUPHilf 300ml, kasza peczak 200g, dOT.SZ na parze 60g w Barszcz wigilijny 200ml, chleb zw. 120g, mix t1.15g, T 92,6g
niedokrwistos cukrem 200ml, chleb . 120g, mix. th. 15g, jajo SOg mix tt. 10g, sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, brokut na ryba w galarecie 80g, ryz 2 makiem 100, isiel 200ml, W303,6¢g
. gotowane 1szt., ser biaty 70g, miod 1 szt., jajko got. 1 szt., parze 150g, kompot owocowy 200ml pomaraiicz 100g NKT 29,9¢
ciach jabtko 1 szt., mix safat 5 g papryka 50g b 388 ¢
50163 g
cukry 102,2g

Jaja - jajo gotowane, biszkopty, pasta jajeczna, kopytka z mastem, dorsz w jajku
Ryby - dorsz w jajku, dorsz na parze, ryba w galarecie, $ledz z cebulka

Oznaczenia wskaznikéw odzywcezych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogolem
T - thuszez
W - weglowodany ogolem
NKT - nienasycone kwasy thuszczowe
bt. - blonnik

Wykaz skladnikéw alergennych: w dn. Niedziela 24.12.2023

Mleko (tacznie z laktoza) - makaron na mleku, zupa obiadowa; mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem
Zboza zawierajace gluten - szczawiowa, kalafiorowa, kasza jeczmienna, dorsz smazony, dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem, makaron na mleku

Seler - zupa krupnik, szynkowa, kapusta z grzybami, barszcz wigilijny

Soja i produkty pochodne - wafle ryzowe, deser sojowy




