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W dniu 17 października 2019 roku odbyły się coroczne ćwiczenia służb ratowniczych 

powiatu oleckiego z postępowania w wypadkach masowych i katastrofach. Organizatorami 

akcji byli: Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej w Olecku  

oraz „Olmedica” sp. z o.o. w Olecku. 

W symulacji wzięło udział sześć Zespołów Ratownictwa Medycznego oraz dziewięć 

zastępów Straży Pożarnej. Oprócz ekipy oleckiego pogotowia,  

w zmaganiach wzięli udział ratownicy medyczni z Wojewódzkiej Stacji Pogotowia 

Ratunkowego w Suwałkach, ratownicy medyczni z 15. Pułku Przeciwlotniczego w Gołdapi,  

a także studenci ratownictwa medycznego z Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. 

Edwarda F. Szczepanika w Suwałkach.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Osobą odpowiedzialną za przygotowanie i przeprowadzenia ćwiczenia w zakresie 

działania służb medycznych był Koordynator Działu Ratownictwa Medycznego „Olmedica” 

w Olecku sp. z o.o. ratownik medyczny Tomasz Dziokan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Celem symulacji wypadku masowego było przećwiczenie organizacji i współdziałania 

służb uczestniczących w akcji ratowniczej, odpowiedzialnych za bezpieczeństwo publiczne, 

bezpieczeństwo państwa, a także jednostek Systemu Państwowego Ratownictwa 

Medycznego. Ratownicy doskonalili umiejętności postępowania na wypadek zdarzenia, 

w którym istnieje dysproporcja sił i środków w stosunku do ilości osób poszkodowanych. 

 

 

 

 

 

 

  

 



Ćwiczenia rozpoczęły się od odprawy Zespołów Ratownictwa Medycznego, które 

otrzymały ogólne wytyczne dotyczące przeprowadzenia symulacji ze szczególnym 

uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa w miejscu wypadku. Ratownicy zostali 

poinformowani tylko o miejscu i charakterze zdarzenia, wszystkie założenia zaplanowanych 

działań pozostały tajemnicą. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Założeniem zadania był szybko rozprzestrzeniający się pożar w ośrodku 

wypoczynkowym nad Jeziorem Olecko Wielkie, a także panika tłumu zakwaterowanych 

turystów. W sumie poszkodowanych zostało 21 osób, tym razem aż 3 osoby odniosły 

śmiertelne obrażenia, pozostali poszkodowani mieli od małych zadrapań – 10 osób, po urazy 

zagrażające bezpośrednio ich zdrowiu i życiu - 5 poszkodowanych, a także 3 osoby z urazami 

kończyn, które mogły czekać na udzielenie pomocy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W pozoracji brali udział studenci drugiego roku Ratownictwa Medycznego z Suwałk, którzy 

bardzo dobrze potrafią wczuć się w rolę poszkodowanych. Zostali oni ucharakteryzowani  

i odgrywali rolę poszkodowanych w pożarze. 

 

 



Profesjonalną charakteryzację przygotowała mgr Jolanta Gwiazdowska – kosmetolog  

i nauczyciel akademicki PWSZ w Suwałkach wraz ze studentkami kierunku Kosmetologia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pierwszym etapem prowadzonej akcji medycznej było wyznaczenie przez dyspozytora 

kierującego akcją oraz segregacja poszkodowanych. Każdy uczestnik wypadku otrzymał 

opaskę, którą po wstępnej ocenie przydzielał ratownik odpowiedzialny za triage.  

10 pozorantów otrzymało opaski w kolorze zielonym – ich życiu 

 i zdrowiu nic bezpośrednio nie zagrażało, byli głównie wystraszeni zaistniałą sytuacją. 3 

osoby otrzymały opaski w kolorze żółtym – byli to poszkodowani, u których doszło głównie 

do obrażeń kończyn dolnych i drobnych poparzeń.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

W kolejnej czerwonej grupie 

znalazło się  

5 poszkodowanych, którzy 

odnieśli najcięższe obrażenia, 

które bezpośrednio zagrażały ich 

życiu. Były to urazy głowy z 

zagrażającym wgłobieniem, uraz 

kręgosłupa i brzucha, a także 

liczne oparzenia ciała, aż po 

oparzenia dróg oddechowych.  

 

 

 

 

W punktach medycznych ratownicy 

podejmowali próby stabilizacji 

podstawowych funkcji życiowych 

poszkodowanych oraz wstępnie 

zaopatrywali odniesione przez nich 

obrażenia 

 

 

 

 

 



 

Obserwatorzy oceniali 

kompetencje kierującego 

działaniami medycznymi, 

który koordynuje 

prowadzenie medycznych 

czynności ratunkowych w 

miejscu zdarzenia, triage 

oraz leczenie i 

transport poszkodowanych 

do szpitali.  

Innym aspektem 

skupiającym uwagę 

obserwatorów był 

lider segregacji, 

którego zadaniem 

było ustalenie liczby 

poszkodowanych ich 

stanu zdrowia  

oraz nadanie 

priorytetów ewakuacji z 

miejsca zdarzenia. Innym 

zadaniem była ocena 

wstępnego leczenia, próba 

ustabilizowania stanu 

poszkodowanych 

podejmowane w punkcie 

medycznym oraz 

realizowanie transportu. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Po wstępnym 

zapewnieniu drożności 

dróg oddechowych, 

oddychania, krążenia  

i zatamowaniu 

krwotoków 

poszkodowani 

transportowani byli do 

okolicznych szpitali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W takcie prowadzenia 

akcji ratunkowej okazało 

się, że w pobliskim 

jeziorze znajdują się dwaj 

tonący, którym również 

udzielono pomocy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Po zakończeniu symulacji Tomasz Dziokan wraz z obserwatorami dokonał oceny realizacji 

zaplanowanych założeń. Wyłonione zostały najczęściej popełniane przez Zespoły 

Ratownictwa Medycznego błędy, przeanalizowano sprawność działań ratowników  

oraz obszary pozytywnie ocenionych etapów pracy. 

Wnioski te przekazano uczestniczącym w symulacji wypadku masowego zespołom  

i poddano ogólnej dyskusji. Wszystkie sugestie mają za zadanie poprawić jakość 

wykonywanych procedur w sytuacji, gdy podobny wypadek wydarzy się w rzeczywistości. 

Bardzo cieszy fakt, że został wyeliminowany problem łączności między służbami, który 

powtarzał się rokrocznie, a współpraca w miejscu zdarzenia układała się bardzo dobrze. 

Dzięki organizowanym symulacjom uczestnicy będą świadomie wyciągać wnioski  

z popełnionych błędów i unikać ich w przyszłości. 

 

Mimo wielu istniejących procedur na wypadek katastrofy czy wypadku masowego, 

podczas tego typu zdarzenia należy łączyć wiele algorytmów, często postępować intuicyjnie, 

ponieważ każdy wypadek masowy czy katastrofa są od siebie bardzo różne,  

a sytuacja na miejscu zdarzenia bardzo dynamiczna i rządzi się swoimi prawami. 

 

Bardzo istotny jest fakt, że ćwiczenia organizowane w powiecie oleckim cieszą się coraz 

większą popularnością nie tylko wśród obserwujących nasze zmagania mieszkańców miasta, 

ale również ratowników pragnących doskonalić swoje umiejętności, znajomość procedur 

postępowania w wypadku masowym i chętnie przyłączających się zespołów ratownictwa  

z okolicznych miejscowości. 

 

 

 

 

 

 

Olecko, 25.10.2019r. 

 

Opracowanie: Izabela Gorlo 

Zdjęcia: Daniel Żybura 
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