Poniedzialek 03.11.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
En: 2218,6 kcal
. Kasza jeczmienna na mleku 2% 250 ml, kawa B:822¢
zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200 ml lub . Barszez czerwony 300 ml. ziemniaki 200 ¢. eulasz . Kawa zbozowa z cukrem 200 ml lub herbata z T:832¢
herbata z cytryna i cukrem 200 ml, chleb zwykty . y P . &8 cytryna i cukrem 200 ml, chleb zwykty 60 g, W:301.2¢
- wieprzowy z warzywami 90g, surowka z . .
ogolna 60 g, butka pszenna 1 szt. (mix 110 g), twarozek . . P butka pszenna 1 szt. (mix 110 g), blok mielony NKT: 292 g
L marchewki 60 g, ogorek kiszony 60 g, kompot . . )
ze szczypiorkiem 30 g, konserwa suwalska 30 g, owocowy 200 m’l ? 30 g, surowka z ogorka i sataty lodowej w sosie Bt:299¢
jabtko 70 g, serek waniliowy 1 szt., pomidorki y ziolowym 70 g, banan 120 g S61: 4,9 ¢
koktajlowe 40 g Cukry: 80,1 g
En: 2111,1 kcal
. . . B:80,0g
ﬁ:;szzg dgc?rrrlllﬁe ?{?:I;l%[?:liel(&lk%e/;zggomrkll;igv a Kawa zbozowa z cukrem 200 ml lub herbata z T:814¢
herbata z evirvna i cukrem 200 ml. chleb zwvkk . Barszcz czerwony 300 ml, kasza peczak 160 g, cytryna i cukrem 200 ml, chleb zwykty 60 g, W:299.2 ¢
fatwostrawna 60 bulkay sZer?na 1 szt. (mix 11 0 ) konsesll‘wg zraz mielony wieprzowy w sosie wlasnym 60 g, butka pszenna 1 szt. (mix 110 g), blok mielony NKT:29,2 g
& psz¢ ) &) ! suréwka z marchewki 120 g, kompot 200 ml 50 g, suréwka z ogorka i sataty lodowej w sosie B:299¢
suwalska 50 g, jabtko 50 g, serek waniliowy 1 of S0e b 120 o
szt., pomidorki koktajlowe 40 g zlotowym 50 g, banan g Sol:4.6¢
Cukry: 80,7 g
en: 1871,2 kcal
B:51.5g
T:46,5¢g
Kasza jeczmienna na mleku 7% 200ml, kawa B cmictana 200ml. k Kawa zboz z cukrem i mlekiem 200ml lub W: 1940 g
dzieci do lat 3 zbozowa z cukrem 200ml, chleb razowy 60g, « Budyn . barszcz czl%r(\))v ony ze sm}e ang ~=Uoml, .asz? « Chrupki herbata owocowa 200 ml, butka pszenna 1 szt., NKT: 12,4 ¢
ziec do fa masto 82% 10g, szynka 30g, jabtko 50g, 150ml ggyczana h g, Ziaz mie %r(l)y Vi/(p’ w sc:sé%gv alsnym kukurydziane 16g masto 82% 10g, poledwica sopocka 30g, lis¢ bl 11 9’g
galaretka 170 g g, marchew gotowana 60g, kompo m sataty, banan 120 g sél' %'7 .
cukry: 69,7 g
en: 1871,2 kcal
B:515¢
. . . T:455¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa hKa\{)vatzboz z cukr;g(l)l n]llel]:llertr)l .20tOr_né(l)ubb Ik W: 1940 g
dzieci starsz zboz z cukrem 200ml, chleb zytni 60g, butka « Budyn Jak lekkostrawn « Chrupki :; fllna (ivzgtcoma o gg(;cloe Zylnélm g, buika NKT: 12,4 ¢
cer starsze pszenna 1 szt., masto 82% 10g, twarozek ze 150ml + Jakekkostrawna kukurydziane 30g Eopeockz S0g ;ur?)wia s (:gér%(’érés iQsa%ais bE119g
szczypiorkiem 50g, jabtko 60g, galaretka 170 g lodowej w S(;sie ziolowym 60g, banan 130 g s6l:3,7 g
cukry: 69,7 g
en: 1999,7 kcal
B: 85,1
Kawa zboz bez cukru 200ml lub herbata z T 61.8 i
Kawa zbozowa bez cukru 200ml lub herbata z Kalafi « Barszcz czerwony bez $mietany 200ml, kasza cytryna bez cukru 200 ml, chleb razowy 100g, W- 25 6 le
Kr cytryna bez cukru 200 ml, chleb razowy 100g, * ia 101r1 jeczmienna peczak 100g, zraz mielony wp, w « Chrupki twarog 10g, 1is¢ sataty, surowka z ogorkow i N K'T_ 30’ 1
cukrzycowa twarog 10g, krakowska pardéwka 50g, iS¢ sataty, %goowa y sosie wlasnym 60g, suréwka z marchewki 120g, kukurydziane 30g sataty lodowej w sosie ziotowym 50g, jabtkol bi: 2 6 8 g
serek wiejski 1 szt., pomidorki koktajlowe 40 g g kompot bez cukru 200ml szt. ,'1 5’1 &
sol: 5,1 g
cukry: 51,2 g
en: 2111,1 kcal
. . B: 80,0 g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa T:814¢g
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cytryna i « Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza Kawa zboz. z cukrem i mlekiem 200ml lub W 295 e
cukrem 200 ml, butka pszenna 1 szt., chleb zw. jeczmienna peczak 160g, zraz mielony wp. w herbata z cytryna i cukrem 200 ml, butka e
trob NKT: 29,2
walrobowa 60g, konserwa suwalska 50g, gotowane jabtko, sosie wlasnym 60g, marchew gotowana 120g, pszenna 1 szt., chleb zw. 60g, blok mielony 50g, bi: 2‘9 9’ J
serek waniliowy 1 szt., pomidorki koktajlowe 40 kompot 200ml 1i$¢ sataty, banan 120 g ,'1 4’6 &
s01: 4,6 g

g

cukry: 80,7 g




Poniedzialek 03.11.2025 Olmedica
Rodzaj diet Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
) diety
en: 2201,4 kcal
B:8l4g
) . . . T:851¢g
» Ryzna mleku 2% 250m!, herbata z cytryng 1 . Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza : Herbatavz cytryna 1 cuk_rem %OOml, wale ryZowe W:300,5 g
bezelut cukrem 200ml, wafle ryzowe 4 szt., mix tt. X 3002, iarzvn otowan’e 120 4 szt., mix th. 10g, ser biaty potttusty 50g, sur. z NKT: 292
ezglutenowa 10g, jajko got. 1 szt., jablko 50g,serek wiejski EQCZ& tZZS(())Senln g, jarzyny g g ogorka i sataty lodowej w sosie ziolowym 50g, bE 29.9 ¢
1 szt., pomidorki koktajlowe 40 g ompo m banan 120 g sé.l' 4’65
cukry: 80,7 g
en: 2191,4 kcal
B:80,2 g
T: 83,4
. Kawa zbozowa 200ml lub herbata z cytryna i Sok ) W: 300 Sgg
bezmleczna cukrem 200 ml, bulka pszenna 1 szt., chleb OWOCOWY . Jak watrobowa, kawa zbozowa 200 ml » Napoj owocowy . Jak watrobowa, banan 120 g NKT:292 g
zw. 60g, konserwa suwalska 50g, jabtko 50g, 200ml 150 ml b 299
dzem 25 g, pomidorki koktajlowe 40 g m e
sol: 4,6 g
cukry: 80,7 g
en: 2251,T kcal
B:820¢g
T:704 g
, « Barszcz czerwony bez $mietany 200ml, kasza W: 2792
d | Ja}(llekk(g?)trawg?lé kraktowska parogka - Budyn jeczmienna peczak 100g, zraz mielony wp, w . Napodjowocowy | « Jak lekkostrawna, bob, mleko 3% 30g, lis¢ NKT: 29 zgg
wrzodowa mielona SUg, jabtko gotowane, sere 150ml sosie wlasnym 60g, marchew gotowana 120g, 150ml sataty, banan 120 g . ’
waniliowy 1 szt., pomidorki koktajlowe 40 g Kk ¢ 200ml bl 299 ¢
ompo s0l: 4,6 g
cukry: 80,7 g

Wykaz sktadnikow alergennych: w dn. Poniedziatek 03.11.2025

Mleko (facznie z laktoza): kasza jgczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, mieszanka mleczna, barszcz ze $mietana, budyn, poledwica sopocka, blok mielony,
konserwa suwalska, serek wiejski, serek waniliowy

Zboza zawierajace gluten: kasza jeczmienna na mleku, kasza peczak, pieczywo, kawa zbozowa, wedliny, konserwa suwalska, blok mielony, mieszanka mleczna, zraz w sosie wtasnym, kawa
zbozowa, sos ogrodowy, poledwica sopocka, gulasz z topatki

Seler: barszcz czerwony, wedliny, konserwa suwalska, blok mielony, kotlety ziemniaczane, sos ogrodowy, poledwica sopocka

Soja i produkty pochodne: wafle ryzowe, konserwa suwalska, blok mielony, sos ogrodowy

Gorczyca: konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, sos ogrodowy



Wtorek 04.11.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2005,56 kcal
. . . B:74,75 g
. Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z . Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem 200ml T: 68,20 ¢
cukrem 200ml herbata z cytryna i cukrem Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy herbata z cytryna i cukrem 200ml, chleb zw. W 298 71g
ogolna 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 szt. mix z cebula 90g/10g, buraczki 60g, kalafior 60g, butka pszenna 1 szt., mix tt. 10g, szynkowa NkT- 2'9 )
th. 10g, salceson 30g, ser zotty 30g, gruszka 70g, gotowany 60g, kompot owocowy 200ml 30g, sopocka 30g, suréwka Coleslaw 70g, serek bt 2 6 9’ &
kefir 150 g, dzem 1 szt. mix satat 5 g waniliowy [ szt. b oI E
sol: 4,4 ¢
cukry: 84,1 g
en: 199,55 kcal
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zboz we
a]fler az(r)lg rrllﬁ LL tU rtn » Kawa f( ozowa z Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem 2% 200ml T:69,25 ¢
cukrem sLUm’ ierbata z cylryna 1.cukrem = Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy herbata z cytryna i cukrem 200ml, chleb zw. W:298,51 g
latwostrawna 200ml, butka pszenna 1 szt., chleb zw. 60g, mix . . ]
. 2 60g, buraczki 120g, kompot z cukrem 200ml 60g, butka pszenna 1 szt., mix tt. 10g, przysmak NKT:29,2 g
th. 10g, blok migsny 50g, 1iS¢ sataty, kefir 1 szt., Iski 502. jabtko 50 X T 1 szt )
dzem 1 szt. suwalski 50g, jabtko 50g, serek waniliowy 1 szt. bt 26,9 g
sol: 4,5 ¢
cukry: 82,1 g
en: 1775,2 keal
B:50,5¢g
; T:46,7¢g
Kawa zbozowa z cukrem 200ml herbata . Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 200ml herbata W: 195.0 o
owocowa z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, masto Chrupki K ik 300ml. zi iaki 100 Ipet ind k 200ml. butk 1 S99 8
dzieci do lat 3 (82%) 10g, zacierka na mleku 200ml, szynka z kukurydziane rupnt L, ziemmaki 1L, Puipel INAYCze | gigie] 250 ml owocowa z eukrem sUm, butka pszenna NKT: 12,4 g
L > L 60g, buraczki 60g, kompot 200ml szt., masto (82%) 10g, poledwica sopocka 30g, .
piersi kurczaka 15g, ser zotty 15g, 1is¢ sataty, 16g - - bt:119¢
jabtko 50g, jogurt owocowy bez cukru 150 g .
mus owocowy 1 szt. s61:3,7 ¢
cukry: 69,7 g
en: 2003,55 kcal
B:73,20 g
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 200ml herbata \; 2698(’)1:0‘%
cukrem 200ml lub herbata owocowa z cukrem Chrupki owocowa z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka o g
dzieci starsze 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw. 60g, mix kukurydziane Jak ogdlna .« Kisiel 250 ml pszenna 1 szt., masto 82% 10g, poledwica NKT:29.2 ¢
th. 10g, szynka z piersi kurczaka 25g, ser zotty 16g sopocka 50g, jabtko 60g, jogurt owocowy bez b*f 269¢
25g, 1iS¢ sataty, sok owocowy 1 szt. cukru 150 g sol:4,5¢
cukry: 82,1 g
en: 2399,0 kcal
B:62,1¢g
Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb Tie
. awa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy .
Kr ﬁ%waéboff ‘;’8 bebzl Cﬁli;u 2301?(1)’ Clll.l eb raiZ(t)Wy 3COh lelta ?aioljv . Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indycze | * SOll;i dor 100g, mix tt. 10g, przysmak suwalski 50g, N\’;’(.;.lgfzg
cukrzycowa g, mix t. 10g, blok miesny SUg, IS¢ sataty, g, tyroiska 60g, buraczki 120g, kompot bez cukru 200ml pomidorowy suréwka Colestaw 50g, jogurt owocowy bez 028
cukier b/s-schab got. 50g, kefir 1 szt. 30g 150 ml cukru 150 bk 33,5g
J sol: 5,2 g
cukry: 1132 g
en: 2000,55 kcal
B:7520 g
. . . . . T:69,25¢
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 200ml herbata W: 298 51
cukrem 200ml herbata z cytryna i cukrem . z cytryna i cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka NI.(T- 2'9 2g
watrobowa 200ml, butka pszenna 1 szt., blok migsny 50g, + Jak lekkostrawna, buraczki 120g pszenna 1 szt., przysmak suwalski 50g, jabtko bE 2 6 9’ J
1is¢ sataty, kefir 1 szt., dzem 1 szt. got 50g, jogurt owocowy bez cukru 150 g ,'1 4’5 &
sol: 4,5¢g

cukry: 82,1 g




Wtorek 04.11.2025 Olmedica

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

bezglutenowa

. Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,
wafle ryzowe 4szt., mix tt. 10g, kurczak
gotowany 50g, 1i§¢ sataty, kefir 1 szt., dzem 1
szt.

« Chrupki
kukurydziane
16g

. Ziemniaczana bez $§mietany 300ml, ziemniaki
200g, gatka indycze 60g, buraczki 120g, kompot

200ml

. Sok owocowy
150 ml

« Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt. 10g,
ser bialy péttusty 50g, jabtko 50g, jogurt
owocowy bez cukru 150 g

en: 2102,4 kcal
B: 71,10 g
T:692¢g
W:280,40 g
NKT:29.2 g
bt: 269 ¢
sol:4,5¢
cukry: 82,1 g

bezmleczna

. Kawa zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z
cytryna i cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt.,
chleb zw. 60g, blok migsny 50g, lis¢ sataty,
dzem 1 szt.

+ Chrupki
kukurydziane
16g

. Jak lekkostrawna, buraczki 120g

« Sok owocowy
150 ml

. Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml herbata z
cytryng i cukrem 200ml, mus owocowy 1 szt.

en: 2003,55 kcal

B:7320 g
T:68,15¢g

W:299,40 g

NKT: 29,2 g
bt 26,9 g
sol: 4,5 ¢

cukry: 82,1 g

wrzodowa

. Jak papkowata, kefir 1 szt., dzem 1 szt.

« Chrupki
kukurydziane
16g

. Jak lekkostrawna, buraczki 120g

. Kisiel 200ml

. Jak lekkostrawna, przysmak suwalski mielony
50g, jabtko got. 50g, jogurt owocowy bez cukru
150 g

en: 2003,55 kcal

B:73,20 g
T:68,15¢g

W:299,40 g

NKT: 29,2 g
bt 26,9 g
sol: 4,5¢g

cukry: 82,1 g

Wykaz sktadnikow alergennych: w dn. Wtorek 04.11.2025

Mileko (facznie z laktoza): zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, przysmak suwalski, salceson, blok migsny, krakowska, mieszanka ptynna, ser biaty, szynka z piersi

kurczaka, poledwica sopocka, serek waniliowy, jogurt naturalny, jogurt owocowy bez cukru, ser topiony

Zboza zawierajace gluten: zacierki na mleku, mix th., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, przysmak suwalski, salceson, blok migsny, krakowska, mieszanka ptynna, ser biaty, szynka z piersi
kurczaka, polgdwica sopocka.
Seler: wedliny: przysmak suwalski, salceson, krakowska, blok migsny.

Soja i produkty pochodne: wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, przysmak suwalski, salceson, krakowska, blok migsny.

Jajo: stek, pulpet z indyka, stek z cebulka.

Gorczyca: wedliny: salceson, przysmak suwalski, blok migsny, krakowska, szynka z piersi kurczaka, poledwica sopocka.




Sroda 05.11.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2209,75 kcal
B:70,84 ¢
1 1 0,
: P*at.kl owsiane na mleku 2% 250ml, kawa . . Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem 200ml lub T: 86,63 g
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cytryna i . | Ka 7 . h cuk L chl W 307.25
) cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 .« Zupaz soczewicy _300m ) babka ziemniaczana erbata z cytryna i cukrem 200m ,C ;b_ ZW. 130725g
ogolna . ’ Y . 250g, suréwka z kiszonej kapusty 60g, brokut na 60g, butka pszenna 1 szt., mix tt. 10g, jajo NKT: 29,2 g
szt., mix th. 10g, pasztetowa 30g, pasztet z pieca K | bint b ]
30g, jabtko 70g, ser topiony 1 szt., pomidorki parze 60g, kompot 200m gotowane 1 szt., ser biaty 30g, pomidor 70g, bt: 26,9 ¢
koktajlowe 40g jogurt pitny 170 g sol: 4,6 g
cukry: 83,2 g
en: 2189,5 kcal
B: 69,82 ¢
. Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa . . . T: 89,50 g
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cytryna i - . « Kawa zhoZowa z ¢ ukrem i mlekiem 200ml ub W:304,16 g
. Ryzowa ze $mietana 300ml, makaron z serem i herbata z cytryna i cukrem 200 ml, chleb zw. )
tatwostrawna cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 . . . . . NKT: 28,2 ¢g
. e jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot 200ml 60g, butka pszenna 1 szt., mix t. 10g, ser biaty
szt., mix th. 10g, pasztet 50g, 1is¢ sataty, serek Sittusty 50e. dzem 30g. foourt pitny 170 bt: 259 ¢
wiejski 150 g, pomidorki koktajlowe 40g P (et & Jogurt pitiy g s6l: 4,9 g
cukry: 87,2 g
en: 1800,2 kcal
B:5l,lg
. Platki owsiane na mleku 200ml, chleb zwykty . Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem 200ml lub T:46,6 g
60g, masto (82%) 10g, pasztet 30g, kawa Budyi Ryzowa ze §mietana 200ml, makaron z serem i herbata owocowa z cukrem 200ml,, butka W:198,1 ¢
dzieci do lat 3| zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml lub herbata| * o . P . Herbatniki 25g pszenna 1 szt., masto (82%) 10g, ser biaty NKT: 12,4 ¢
owocowa z cukrem 200ml, li$¢ salaty, serek 150ml jablkami 160g, pomararicza 120g, kompot 200ml potthusty 30g, jabtko 50g, miod 1 szt., jogurt bl 11,9 ¢
waniliowy 140 g pitny 170 g sol: 34 ¢g
cukry: 67,0 g
en: 2281,0 kcal
B:65,1¢g
. Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa « Kawa zboz z cukrem i mlekiem 200ml lub \{/ ?2352‘%
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka . Budva herbata owocowa z cukrem 200ml, chleb zw. o g
dzieci starsze pszenna 1 szt., masto 82% lub herbata owocowa 1 5013]11 . Jak lekkostrawna « Herbatniki 25g 60g, butka pszenna 1 szt., masto 82% th. 10g, ser| NKT: 36,2 g
z cukrem 200ml, tt. 10g, pasztet 50g, lié sataty, bialy potttusty 50g, jablko 60g, miod 1 szt., bt33.5¢
serek waniliowy 140 g jogurt pitny 170 g sol: 52 g
cukry: 1132 g
en: 2011,1 kcal
B:823¢g
. Kawa bez cukru 200ml lub herbata z cytryna . Chleb . T:6L1g
bez cukru 200 ml, chleb razowy 100g, mix t}. razowy . Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna . Wafle rvzowe 2 : (I:(?;Nizl;;zz Eizk;llﬂ;ro%ig?n&lﬂl;? r};r(?v?ltalzoo W:256,7 g
cukrzycowa 10g, pasztet 50g, iS¢ sataty, cukrzyc. bez soli - 30g, 160g, schab w sosie wtasnym 60g, sur. z kiszonej szt y ni]ix};% 2110 20 oot 1 szt, ablko 60 }s]ok e, NKT: 30,15 g
pasta z gotowanego kurczaka 50g, serek krakowsk kapusty 120g, kompot bez cukru 200ml ' omi doro%vj J30§ mi ~J & bk: 26,8 g
wiejskil szt., pomidorki koktajlowe 40g a 20g P y s6l: 5.1 g
cukry: 51,2 g
en: 2189,5 kcal
B: 69,82 g
. Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa K bos K  mlekiem 200ml lub T:89,50 g
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cytryna i Rvs bez émiet 300ml K . : h a\l;vatz OZ‘? cukrem Lm N 5%%1 | bmﬂ(u W: 304,16 g
watrobowa cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 + RYzowa bez smuetany SU0mi, makaron z serem 1 crbata z cylryna 1 cukrem m, buika NKT:282¢
o v jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot 200ml pszenna 1 szt., chleb zw. 60g, ser bialy potttusty
szt., pasztet 50g, 1is¢ sataty, serek wiejski 1 szt., 500, dzem 30s. jogurt pitny 170 bt:259¢
pomidorki koktajlowe 40g & g, Jogurt pitny 170 g s6l: 4.9 ¢

cukry: 87,2 g




Sroda 05.11.2025 Olmedica

Rodzaj diet Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
| diety
en: 2101,5 kcal
B: 648 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, wafl Ehoval.
‘ r };32 g;zet ';lnix t;nl,O er :sttaa S (I)I;(;V:glee o Wafle . Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab w sosie . Sok owocow . Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t. 10g, W:301 g
bezglutenowa ky X .8 P gotowance . wlasnym 60g, sur z kiszonej kapusty 120g, Y ser biaty potttusty 50g, dzem 30g, jogurt pitny NKT:282¢g
urczaka 50g, lis¢ salaty, serek wiejski 1 szt., ryzowe 2szt. X £ 200m] 150ml 170 bt 25.9
pomidorki koktajlowe 40g ompo m g 22,78
sol: 49 g
cukry: 87,2 g
en: 2113,5 kcal
B: 678 ¢g
. . X . . T:8559¢g
. Kawa zbozowa 200ml lub herbata z cytryna i . s . . . Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 200ml lub .
cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., chleb zw Walfle + Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna | Sok owocowy herbata z cytryna i cukrem 200ml, chleb zw W:309.15
bezmleczna 60g, pasztet 56g 1i¢ sataty, dzem lqszt ' ryzowe 2szt 1§0g, sc_hab w sosie whasnym 60g, suréwka z 150ml 60g, butka pszenna 1 szt kurczakj gotow 7dg NKT:28.2¢
. - - ’ v ’ kiszonej kapusty 120g, kompot 200ml S P ’ bt:259¢
pomidorki koktajlowe 40g jabtko 60g, sok pomidorowy 300 ml sl 4.9 g
cukry: 87,2 g
en: 2100,5 kcal
B:658 ¢
Kawa zboz z cukrem i mlekiem 200m! lub by
cix I . . awa zboz zZ cukrem 1 miekKiem mil lu W: 300,05
d - Jak 11(ekl_<o_si(r_a rg%a’ pasztet dso%(" lll(scksta’(_?ty, Herbatniki | ° Rﬁﬁgwa_zle 6somletanq 3OQm1, r1n25(1)ka1i(on z setrem T, Sok OWOCOWY herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., NKT: 28 zgg
wrzodowa Z%re wiejski g, pomidorki koktajlowe 250 Jzab ) allml g, pomarancza 120g, kompo 150ml chleb zw. 60g, mix tt. 10g, kurczak gotowany oL s 9~g
& m mielony 50g, jablko got. 60g, jogurt pitny 170 g sé'l' 4’9 .
cukry: 87,2 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w dn. Sroda 05.11.2025

Mleko (facznie z laktoza): platki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pétttusty, mieszanka mleczna, pasztetowa, pasztet, krakowska, makaron z
serem 1 jabtkiem, babka ziemniaczana, jogurt owocowy, serek wiejski, ser topiony, jogurt pitny
Zboza zawierajace gluten: pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa, miesz. mleczna, pasztet, pasztetowa, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie

wlasnym

Seler:zupa ryzowa, pasztetowa, pasztet, krakowska
Soja i produkty pochodne: wafle ryzowe, pasztet, pasztetowa, krakowska
Gorczyca: wedliny: pasztet, pasztetowa, krakowska
Jajo: jajko gotowane, babka ziemniaczana




Czwartek 06.11.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2167,39 kcal
. Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa K bos Krem i mlekiem 200mI lub B:84,65¢g
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cukrem i « Rosét z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, + Sawa zbozowa z Cukrem 1 mexiem 2oum: u T: 5891 ¢
) - . herbata z cukrem i cytryna 200ml, chleb zw. .
. cytryng 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna filet kurczgcy w sosie warzywnym 90g, surowka z : : W: 319,66 g
ogolna . . . 60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, twarozek )
Iszt., mix th. 10g, serdelek 1szt., szynkowa 30g, czerwonej kapusty 60g, marchewka z groszkiem . Do NKT: 29,2 g
. . . ziotowy 30g, szynka z piersi kurczaka 30g,
jabtko 70g, mix satat 5 g, jogurt naturalny! szt., 60g, kompot owocowy 200ml " o bt: 269 ¢
dzeml szt pomarancza 70g, serek waniliowy 1 szt. SOl 4.6
cukry: 832 g
en: 2068,89 kcal
K leku 2% 250ml, k Kawa zbo? krem i mlekiem 200ml lub v
- Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa ) . Rosét z makaronem 300ml, peczak 160g, filet + Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem 200ml u T:5231 g
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cukrem i . herbata z cukrem i cytryna 200ml, chleb zw. .
kurczgcy gotowany w sosie wlasnym 60g, : : W:317,56 g
fatwostrawna cytryna 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna . PP 60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, twarozek )
. . . surowka z kapusty pekinskiej 120g, kompot . , NKT:29,2 g
Iszt., mix th. 10g, serdelek 1szt., jabtko 50g, mix ziotowy 50g, pomarancza 50g, serek
. 200ml o bt: 269 ¢
satat 5 g, jogurt naturalnyl szt. waniliowy 1 szt. .
sol: 4,4 ¢
cukry: 80,0 g
en: 2035, 1T kcal
B:81,36 g
. Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa . Kawa zboz. z cukrem i mlekiem 200ml lub T: 76,49 ¢
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata owocowa . biszkopt . Roso6t z makaronem 200ml, kasza gryczana 100g, herbata owocowa z cukrem 200ml, butka W:27421 g
dzieci do lat 3 z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, masto (82%) 15 Pty filet kurczgcy gotowany w sosie wlasnym 60g, . Herbatniki 25g pszenna lszt., masto (82%) 10g, szynka z piersi NKT:29.2 ¢
10g, szynkowa 30g, ogorek 50g, jogurt & jabtko gotowane 1 szt., kompot 200ml kurczaka 30g, pomararcza 50g, serek bt 26,9 g
naturalny 1 szt., dzem 1 szt. waniliowy 1 szt. sol: 4,6 g
cukry: 83,2 g
en: 2321,0 kcal
B:69,1¢g
o . . . T:8745¢g
. Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . Kawa zboz. z cukrem i mlekiem 200ml lub W 3334
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata owocowa | biszkopty | Roso6t z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, herbata owocowa z cukrem 200ml, chleb zw. Y £
dzieci starsze z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 30 Pty filet kurczgcy gotowany w sosie wiasnym 90g, . Herbatniki 25g 60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, szynka z NKT: 36,2
Iszt., masto 82% 10g, szynkowa 50g, ogorek & sur. z kapusty pekinskiej 120g, kompot 200ml piersi kurczaka 50g, pomarancza 60g, serek b*f BSeg
60g, jogurt naturalny 1 szt., dzem 1 szt. waniliowy 1 szt. s0l: 5.2 ¢

cukry: 113,2 g

en: 1998,1 kcal,

. B:81,3 g,
. So . Rosot z makaronem 300ml, pgcza , filet . Kawa zbozowa bez cukru 200ml lub herbata z 163,1g,
+ Kawa zbozowa bez cukru 200l lub herbata z 1 g Rosot z mak 300ml, peczak 160, fil Kawa zbozowa bez cukru 200ml lub herb T: 63,1
K oy 3& ?‘0 cz cud luk 1sot. ¢ belk aszoo wy h bg, wielowarz kurczgcy gotowany w sosie wlasnym 60g, « Chleb razowy cytryna bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, W:250 g,
. ? X > . > wn surowka z czerwonej kapust , kompot bez , Jako 1 szt. mix th. , blok mielon , l1SC sataty, jogurt NKT: 30,15 g,
cukrzycowa m‘f ng;gr fnf ;ztsja 0 rtgnsffln | ywny Swk j kapusty 120g, kompot b 30g, jajko 1 ix tl. 10g, blok mielony 50g, li¢ sataty, jog g
fzot owany SUg, mix safat > g, jogurt naturainy 150ml cukru 200ml owocowy bez cukru 150 g bt: 26,8 g,
' sol: 5,1 g,
cukry: 49,2 g
en: 2068,89 kcal,
B: 82,25 g,
. Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa K bo3 K i mlekiem 200ml lub T: 52.31 é
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cukrem i . Roso6t z makaronem 300ml, pgczak 160g, filet * h a\{)vatz OZOI‘(V azed iem ! r;l()% I?HL Ik milu W: 31; 56 ’
watrobowa cytryna 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 kurczecy gotowany w sosie wlasnym 60g, jabtko erbata z cukrem 1 cylryna -vtmi, buika o208
: . pszenna 1 szt., twarozek ziotowy bez soli 50g, NKT: 29,2 g,
szt., serdelek 1 szt., jabtko 50g, mix satat 5 g, gotowane 1 szt., kompot 200ml o -~
jogurt naturalnyl szt. pomarancza 50g, serek waniliowy 1 szt. bt: 26,9 g,
sol: 4,4 g,

cukry: 80,0 g




Czwartek 06.11.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2057,89 kcal
B:84,15g
. o T:53,11g
* ggfz-l;l?yr;ésvl;ufsz/: 2r5r(])1r;11t,} hleégajt%(z)ologl’uka . Sok . Ziemniaczana 300 ml, ziemniaki 200g, filet . Sok owocowy . Herbata ZQOml, wafle ryzowe 4szt., mix th. 10g, W:311,16 g
bezglutenowa jablko 50g, mix sa;iat 5¢ .joglirt naturalnyl’ OWOCOWY kurczqcy gotowany 60g, sur. z kapusty 200 ml twar.o.Zek ziotowy 50g, pomarancza 50g, serek NKT: 29,2 g
szt ? ? 200 ml pekinskiej 120g, kompot 200 ml waniliowy 1 szt. bl: 269 g
sol: 4,4 g
cukry: 81,0 g
en: 2169,89 kcal
B:86,25¢g
. Kawa zbozowa z cukrem 200ml, lub herbata . ) Kawa zbozowa 200ml lub herbata z cukrem i T:5541¢g
bezmleczna z cukrem i cytryna 200ml butka pszenna 1 : i\?vlz)cowy : E&ﬁggﬁﬁ:ﬁ?jggsrirél’vvggg@;lgg g% Sfllllftz « Sok owocowy cytryna ZOOml bulka pszenna 1 szt., chleb zw. W:321,16 g
szt., chleb zw. 60g, serdelek 1 szt., dzem 1 szt., 200 ml kapusty pekiriskiej 120g, kompot 200 ml 200 ml 60g, blok mielony 50g, pomarancza 50g, mus NKT:29.2 g
mix salat 5 g ’ owocowy | szt. bl: 26,9 g
sol: 4,4 ¢
cukry: 79,0 g
en: 2158,89 kcal
B:8525¢g
Kawa zboz. z cukrem i mlekiem 200ml lub T:5531 ¢
. Jak lekkostrawna, serdelek mielony 1szt., .+ sok Sok OWocow herbata z cukrem i cytryna 200ml, butka W:320,56 ¢
wrzodowa jabtko 50g, mix satat 5 g, jogurt naturalnyl wielowarzyw| « Jak papkowata : 500ml y pszenna l1szt., chleb zw. 60g, mix tt. 10g, schab NKT: 292 g
szt. ny 150ml gotowany mielony 50g, pomarancza 50g, serek bE: 26 9’g
waniliowy 1 szt. 4
sol: 4,4 g
cukry: 80,0 g

Wykaz sktadnikow alergennych w jadtospisie w dn. Czwartek 06.11.2025

Mileko (facznie z laktoza): kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, miesz. ptynna, twarozek ziotowy ze $§mietana, cebula i szczypiorkiem, twarozek ziotowy, ciasto

drozdzowe, szynka z piersi, jogurt naturalny, jogurt pitny owocowy, kefir, serek waniliowy
Zboza zawierajace gluten: kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna, kietbasa suwalska, serdele, szynkowa, blok mielony, ros6t z makaronem, szynka z

piersi, gotowany filet kurczgcy w sosie warzywnym

Seler: rosodt, serdele, szynkowa, blok mielony, szynka z piersi
Soja i produkty pochodne: wafle ryzowe, serdele, kietbasa suwalska, blok mielony, szynkowa
Jajo: ciasto drozdzowe, ros6t z makaronem




Pigtek 07.11.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2035,11 kcal,
. Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa . Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem 200 ml lub B: 81,36 g,
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cytryna i . Pomidorowa z ryzem 300ml, ziemniaki 200g, herbata z cytryna i cukrem 200ml, chleb zw. T:76,49 g,
‘l cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 smazony dorsz 90g, sur. z bialej kapusty z 60g, butka pszenna 1 szt., mix tt 10g, ser bialy W:274,21 g,
ogoina szt., mix tf 10g, jajo gotowane 1 szt., serek marchewka 60g, buraczki 60g, kompot owocowy pottusty 30g, ser zotty 30g, jabtko 70g, NKT: 29,2 g,
topiony 30g, gruszka 70g, serek wiejski 200g, 200ml galaretka 170 g bk: 26,9 g,
pomidorki koktajlowe 40 g s0l: 4,6 g,
cukry: 832 g
en: 2035,11 kcal
. . N B: 81,36 g
* P*at.kl owsiane na mleku 2% 250ml, kawa . . . . . . Kawa zbozowa z cukrem i mlekiem 200ml lub T:76,49 g
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cytryna i . Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna herbata z evtryna i cukrem 200ml. chleb zw W: 27421 g
tatwostrawna cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 1 160g, pulpet rybny z warzywami 60g, buraczki 60g, butka }l;szyenerlla 1 szt.. mix tt lbg ser bieﬁy NKT- 2’9 e
szt., mix th 10g, jajo gotowane 1 szt., dzem 30g, 120g, kompot 200ml pé%&usty 50g, lis¢ sataty ﬂgalaretka 170 g bt: 2‘6 9’
serek wiejski 200g, pomidorki koktajlowe 40 g ’ ’ ,'1 4’6 &
s01: 4,6 g
cukry: 832 g
en: 1750, 1T kcal
B: 88,26 g
- Platki owsiane na mleku 2% 200ml, masto (82%) . o T:6849¢
10g, chleb zw. 60g, pasta z jaja ze . Galaretka [ « Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna : 111< a\g/atzbozowa z cukrim ! mzl(e):(])< 1er;1 12)0?1?] Iub W:264,21 g
dziecido lat 3|  szczypiorkiem, dzem 30g, kawa zbozowa z owocowa 100g, buraczki 60g, pulpet rybny z warzywami . Biszkopty 30 erbata owocowa z cu fem =1 m’, butid NKT:29.2 ¢
YP ’ g, g, g, pulpet rybny y pty 5U8 pszenna 1 szt., masto (82%) 10g, galaretka 170
cukrem 200ml lub herbata owocowa z cukrem 150g 60g, kompot 200ml ” > bl 26,9 ¢
200ml, mus owocowy 1 szt. g s6l: 4,6 ¢
cukry: 832 g

en: 2331,5 kcal

B:70,5¢g
T:8535¢g
« Kawa zboz. z cukrem i mlekiem 200ml lub W:3234¢
dzieci st . Jak lekkostrawna masto (82%) 10g, jogurt + Galaretka Jak o6l Biszkonty 30 herbata owocowa z cukrem 200ml, chleb zw. NKT: 3&2 g
ziect starsze owocowy bez cukru 150 g, sok owocowy 300 ml (1)§voocowa + Jakogolna + Piszkoply 50g 60g, butka pszenna 1 szt, masto 82% tt. 10g, bk335¢g
g poledwica sopocka 50g, galaretka 170 g s6l: 5,2 g
cukry: 113,2 g
en: 1999,5 kcal
B:8l4¢g
T: 59,1
. Kawa zbozowa bez cukru 200ml lub herbata z Sok Pomid s em bez $mictany 300ml. k . Kawa zboz. bez cukru 200ml lub herbata z W- 244 7gg
cytryna bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, © D0k + romidorowa z ryzem bez smietany SUUIIL Kasza |- -y, e ryzowe 2 cytryna bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, an
cukrzycowa . S . pomidoro jeczmienna 160g, pulpet rybny z warzywami 60g, . e ; NKT: 30,15 g
mix tt. 10g, jajo gotowane 1 szt, ogorek 50g, . szt. mix tt. 10g, szynkowa 50g, liS¢ sataty, jabtko
serek wiejski 200g, pomidorki koktajlowe 40 g wy 200ml buraczki 120g, kompot bez cukru 200ml 140 g bt: 26,8 g
? sol: 5,1 g
cukry: 51,2 g
en: 2035,11 kcal
B:81,36¢g
. Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa K bos K  mlekiem 200ml lub T:76,49 g
zbozowa 200ml lub herbata z cytryng i cukrem . Pomidorowa z ryzem bez $mietany 300ml, kasza : h a\l;vatz OZ‘tZ cu rﬁ:mﬁ me ;ggﬂ | }rlrll bu W:274.21 g
watrobowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw. 60g, jeczmienna 160g, pulpet rybny z warzywami 60g, crbata z cylryna 1 cukrem ~UUmt, chieh zw. NKT:29,2 g
. L s el . 60g, butka pszenna 1 szt., szynkowa 50g, 1i§¢ )
biatka z 2 jaj, dzem 30g, serek wiejski 200g, buraczki 120g, kompot 200ml It laretka 170 bt: 26,9 ¢
pomidorki koktajlowe 40 g safaty, gajaretka 170 g sol: 4,6 ¢

cukry: 832 g




Piatek 07.11.2025 Olmedica
Rodzaj diety Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2156,11 kcal
B: 81,16 ¢
. o .
- Ryzna r_nleku 2% 25le, herba‘ta' 200ml, Napdj « Pomidorowa z ryzem 300ml, ziemniaki 200g, . Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl. 10g, T_' 7449 g
b wafle ryzowe 4szt., mix tl. 10g, jajo gotowane : Wafle ryzowe g W: 262,21 g
ezglutenowa . LS OWOCOWY schab gotowany 50g, buraczki 120g, kompot patka kurczeca gotowana, liS¢ sataty, galaretka
Iszt., dzem 30g, serek wiejski 200g, 200ml 200ml 2szt. 170 NKT: 29,2 g
pomidorki koktajlowe 40 g m m & bt: 269 g
sOl: 4,6 g
cukry: 832 g
en: 2156,11 kcal
B:81,16 g
. . T:74,49 ¢
. Kawa zbozowa 200ml lub herbata z cytryna i . . A o .
bezmleczna cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw. E\?v];cow : Pg;nr:l?:gg:? 6zoryzelr1111 zfzr srbnriet?ngnwgml, kasza Walfle ryzowe Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml lub herbata Z :IVK_ZFGZMZ 12g
60g, jajo gotowane 1szt., dzem 30g, 200ml y e 1508, pulp k'y]2 Y { Y 5 | 2szt. cytryng i cukrem 200ml, galaretka 170 g Y g
pomidorki koktajlowe 40 g m warzywami 60g, buraczki 120g, kompot 200m bt: 26,9 ¢
sol: 4,6 g
cukry: 83,2 g
en: 2155,11 kcal
B: 80,16 g
T:7539¢g
.. . Sok . Pomidorowa z ryzem bez $mietany 300ml, kasza W:262.21 g
wrzodowa | ° szgl;é?(lid;(())%traw;i,iézghg Lnéil& r}le(;;eerzlg OWOCOWY jeczmienna 160g, pulpet rybny z warzywami Biszkopty 30g Jak lekkostrawna, galaretka 170 g NKT:29.2 g
J &P J & 200ml 60g, buraczki 120g, kompot 200ml bt 26,9 g
sol: 4,6 g
cukry: 83,2 g

Wykaz sktadnikow alergennych w jadtospisie w dn. Piatek 07.11.2025

Mileko (tacznie z laktoza): ptatki owsiane na mleku, wiosenna, mix tt, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty potttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, mieszanka ptynna,

biszkopty, pomidorowa, szynkowa, jogurt owocowy, serek wiejski

Zboza zawierajace gluten: pieczywo, butka, platki owsiane na mleku, kotlet rybny, pulpet rybny, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna, biszkopty, kasza jeczmienna, szynkowa

Seler: zupa pomidorowa, kotlet rybny, szynkowa

Soja i produkty pochodne:wafle ryzowe, kotlet rybny, szynkowa

Jajo: jajo got., kotlet rybny, pulpet rybny, paluszki ziemniaczane, dorsz w jajku

Ryby: kotlet rybny, pulpet rybny, dorsz w jajku
Gorczyca: kotlet rybny, szynkowa




Sobota 08.11.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2160,93 kcal
Kawa zboz. z cukrem i mlekiem 200ml lub s
. o » : Kawa zboz. z cukrem i mlekiem 200ml lu T: 71,80
Kas;a manna na mleku 2% 250ml, kawa . . Zupa chlopska 300ml, kasza pgczak 160g, herbata z cytryna i cukrem 200ml, chleb zw. . &
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cytryna i . . p : W:3136l¢g
. smazony sznycel drobiowy 90g, sur. z ogorka 60g, butka pszenna 1szt., mix tl. 10g, konserwa .
ogolna cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna . PN : NKT: 29,2 g
. kiszonego 60g, sur. z kapusty pekinskiej 60g, suwalska 30g, schab gotowany 30g, surowka z
Iszt., mix th. 10g, pasztet wp. 30g, szynkowa L O L . bt: 299 ¢
. kisiel 200ml kapusty pekinskiej z sosem vinegerte 70g, ser .
30g, pomidor 70g, kefir 150 g topi sol: 4,7 g
opiony 1 szt.
cukry: 80,1 g
en: 2061,9 kcal
B: 80,02 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . Kawa zboz. z cukrem i mlekiem 200ml lub T:70,1 ¢
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cytryna i Zupa chtopska 300ml, kasza peczak 160g, herbata z cytryna i cukrem 200ml, chleb zw. W:310,51 g
fatwostrawna cukrem 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna serdelek w sosie pomidorowym 70g, sur. z 60g, butka pszenna 1szt., mix tl. 10g, konserwa NKT: 29,2 g
Iszt., mix th. 10g, pasztet wp. 50g, pomidor 50g, kapusty pekinskiej 120g, kisiel 200ml suwalska 50g, li$¢ sataty, jogurt owocowy bez bt 299 ¢
kefir 150 g cukru 150 g sol:4,7 g
cukry: 79,1 g
en: 1055 kcal
B:49,5¢
0 . Kawa zboz. z cukrem i mlekiem 200ml lub T:364¢
Kasza manna na mieku 27 200ml lub herbata « Chrupki Zupa chtopska 200ml, kasza peczek 100g, . herbata owocowa z cukrem 200ml, masto 82% W:180,1 ¢
. owocowa z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, masto . : . . Napoj owocowy L NKT: 12.4 ¢
dzieci do lat 3 o . kukurydzi kurczak gotowany 60g w sosie pomidorowym, 10g, butka pszenna 1 szt., szynka z piersi c124¢
82% 10g, pasztet wp. 30g, pomidor 50g, kawa . O 200ml . .
. . . ane 16g marchewka oproszana 60g, kisiel z cukrem 200ml kurczaka 30g, lis¢ sataty, jogurt owocowy bez bt: 11,9 g
zbozowa z cukrem 200ml, jogurt pitny 170 g ..
cukru 150 g sOl: 3,7 g
cukry: 69,7 g
en: 2551,0 kcal
B: 60,4 g
« Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 200ml lub \g 38;(’)55
Jak lekkostrawna masto 82% 10g. iogurt pitn « Chrupki Zupa chtopska 300ml, kasza peczek 160g, . Napoi owocow herbata owocowa z cukrem 200ml, chleb zw. o £
dzieci starsze 170 €, Jogurt prtny kukurydzi kurczak gotowany 90g w sosie pomidorowym, 200%1{ y 60g, butka pszenna 1 szt., masto 82% tt. 10g., NKT: 36,2 g
& ane 16g marchewka oproszana 60g, kisiel z cukrem 200ml szynka z piersi kurczaka 50g., iS¢ sataty, jabtko b*f 35¢
120 g, jogurt owocowy bez cukru 150 g sol: 5.2 ¢
cukry: 113,2 g
en: 2009,1 kcal,
_ . _ B:87.6 g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml lub herbataz | . Fasolka Zupa chtopska bez $mietany 300ml, kasza peczak . Kawa zboz.bez cukru 200ml lub herbata z T: 669 ¢
cytryna bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, szparagow 160g, serdelek w sosie pomidorowym 70g, sur.z | « Sok cytryna bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, W 25’5 1 g
cukrzycowa mix th.10g, pasztet wp. 50g, pomidor 50g; a kapusty pekinskiej 120g, kisiel bez cukru 200ml; wielowarzywny mix tt10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez NKLF, 30’ 1 5’
cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, kefir 150 gotowana cukrzyc.bez soli jak wrzodowa, kisiel bez cukru 150 ml soli - schab gotowany 50g, li$¢ salaty, jogurt bi: 2 6 8 &
g 100g 200ml owocowy bez cukru 150 g t20.0 8
sol: 4,5 g,
cukry: 51,2 g
en: 2051,1 kcal,
Kawa zbo? krem i mlekiem 200m! lub BP0
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . + [hawa zbozowa z cukrem 1 mrekiem 2ovmi fu T:69,1¢g,
Zbosowa z cukrem 200ml loub herbata z cytryna i Zupa chtopska bez $mietany 300ml, kasza peczak herbata z cytryna i cukrem 200ml, butka W: 310,51 g,
watrobowa 160g, kurczak gotowany 60g, marchew pszenna 1 szt., chleb zw. 60g, konserwa .
cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., chleb zw. roszana 120e. Kisiel 200ml Iska 502 liéc salaty. i rt b NKT: 29,2 g,
60g, pasztet wp. 50g, pomidor 50g, kefir 150 g Oproszana 1-0g, X1sie suwalsta JUg, IS sataly, Jogurt owocowy bez bt:29.9 g,
cukru 150 g b 47
sol: 4,7 g,

cukry: 79,1 g




Sobota 08.11.2025 Olmedica

Rodzaj diety

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,
wafle ryzowe 4 szt., mix th. 10g, ser biaty
potttusty 50g, pomidor 50g, kefir 150 g

Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki
200g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, kisiel
200ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4 szt., mix tt. 10g,
schab gotowany 50g, li$¢ sataty, jogurt
owocowy bez cukru 150 g

en: 2151,1 keal,
B: 79,00 g,
T: 69,5 ¢,
W: 305,51 g,
NKT: 29,2 g,
bt 29,9 g,
sol: 4,7 g,
cukry: 79,1 g

bezmleczna

Kawa zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z
cytryna i cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt.,
chleb zw. 60g, pasztet wp. 50g, pomidor 50g,
dzem 1 szt.

Jak watrobowa

«  Sok owocowy
200ml

Jak watrobowa, kawa zbozowa 200ml lub
herbata z cytryna i cukrem 200ml, mus
owocowy 1 szt.

en: 2091,9 kcal,
B: 81 g,

T: 69,1 g,
W:3174 g,
NKT: 29,2 g,
bt 29,9 g,
sol: 4,6 g,
cukry: 80,1 g

wrzodowa

Jak lekkostrawna, pasztet wp. 50g, pomidor
50g, kefir 150 g

+ Chrupki
kukurydzian
e log

Jak papkowata, zupa chtopska bez $smietany
300ml

. Sok owocowy
200ml

Jak lekkostrawna, konserwa suwalska 50g, 1i$¢
salaty, jogurt owocowy bez cukru 150 g

en: 2091,9 kcal
B:8lg
T:69,1¢g
W:3174¢
NKT:29.2 ¢
bt: 299 g
sol: 4,6 g
cukry: 80,4 g

Wykaz sktadnikow alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 08.11.2025

Mileko (facznie z laktoza): Kasza manna na mleku, Mieszanka ptynna, Mix tt., Masto 82%, Kawa zbozowa z mlekiem, Zupa chtopska, Ser biaty pottusty, Pasztet wp., Serdelek, Konserwa
suwalska, Szynka z piersi kurczaka, ser topiony, jogurt naturalny. jogurt owocowy bez cukru, jogurt pitny, kefir
Zboza zawierajace gluten: Kasza manna na mleku, Mieszanka ptynna, Pieczywo, Zupa chtopska, Kawa zbozowa z mlekiem, Knedle z owocami, Mieszanka ptynna, Serdelek w sosie,
Marchewka oproészona, Pasztet wp., Szynka z piersi kurczaka, Smazony sznycel drobiowy.
Seler: Zupa chiopska, Pasztet wp., Serdelek, Konserwa suwalska, Szynka z piersi kurczaka

Soja i produkty pochodne: Wafle ryzowe, Pasztet wp., Serdelek, Konserwa suwalska

Gorczyca: Pasztet wp., Serdelek, Konserwa suwalska.




Niedziela 09.11.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2217,89 kcal
B: 84,54 ¢
. Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . Zupa z zielonego eroszku 300ml. kasza . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml lub T:79.23 g
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata z cytryna i . cfmienna 1 60g lg<otlet SChabOV\; W herbata z cytryna i cukrem 200ml, chleb zw. W:31524 ¢
ogolna cukrem 200ml, chleb zw. 90g, mix tl. 10g, Jeanierowan 90g, sur. z kapust iisz%ne' 60 90g, mix th. 10g, szynkowa 30g, jajo gotowane 1 NKT: 29,2 g
twarozek papryka i ziotami 30g, poledwica ll;rokul oto)\:vang’ 60 ’ kisiell) 20gml 1008 szt., satatka jarzynowa 70g, serek waniliowy 1 bt: 299 ¢
drobiowa 30g, jabtko 70g, jogurt pitny 170 g & yole szt. s6l: 4,6 g
cukry: 79,1 g
en: 2171,80 kcal
B:834¢g
. 0 . . . T: 78,0
ﬁ)aoszzswn;a;)%?n?ahigl;l;:bit; ZZSSI?rLrll(a\iN?ukrem . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml lub herbata z w313 Ogg
. yiryna 1 ¢ jeczmienna 160g, gotowany filet z kurczaka w cytryna i cukrem 200ml, chleb zw. 90g, mix th. e
latwostrawna 200ml, chleb zw. 90g, mix tt. 10g, twarozek ze . Rt .. fye o NKT:292 g
$mietana, cukrem i cynamonem 50g, jogurt sosie 60g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, kisiel 10g, szynkowa 50g, li$¢ sataty, serek waniliowy bl 29.9 g
pitny 170 g 200ml 1 szt. SOl 468
cukry: 77,1 g

en: 1065 kcal

B:50,5g
. Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) . . o) T:374¢
10g, chleb zw. 60g, kawa zbozowa 200ml lub . wafle « Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza : Ilfe Tg:tzboo\ifc?&eal(;ezlfr@r;?oli)ﬁr{l ;(;0811'21)1 lub W:180.0 g
dzieci dolat 3|  herbata owocowa z cukrem 200ml, twarozek ze ryzowe 2 jeczmienna 100g, gotowany filet z kurczaka w . Biszkopty 20g (82%)10g, chleb pszenny 60g, sz nkowa 30 NKT: 12,4 ¢
$mietana, cukrem i cynamonem 30g, jabtko 50g, szt. sosie 60g, kisiel 200ml, jabtko gotowane 60g lis s)a{atg’ serck gvanilioyw %’szty & bk 11,9 g
mus owocowy 1 szt. ¥ y ’ s6l:3,7 ¢
cukry: 69,7 g
en: 2560,0 kcal
B:62,0¢g
. Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . . T:83,1¢
. > . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml lub W:3212¢g
zbozowa z cukrem 200ml lub herbata owocowa | . walfle herbata owocowa z cukrem 200ml. chleb NKT: 362
dzieci starsze z cukrem 200ml, chleb zw.90g, masto 82% 10g, ryzowe 2 | . Jak ogdlna . Biszkopty 20g 2w.90¢. mix t1. 10e. szvnkowa 50e. satatka :362¢
twarozek papka i ziotami 50g, jabtko 60g, sok szt. jar.zyn%)’wa 60g’ se%’ek \?\I/aniliowy lg’szt blf 335¢
owocowy 1 szt. ’ . s0l:5.2 ¢
cukry
en: 1998,1 kcal
Chleb B:864 g
+ Lhle . ; T: 65,8
. Kawa zbozowa bez cukru 200ml lub herbata z razowy . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza K?:V?IZ%OZ‘ belfrcugégé?m&l lél tr) herbatla 0% W 255 lgg
cytryna bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, 30g, jeczmienna 200g, gotowany filet z kurczaka w . Wafle ryzowe Cylryna bez cuxru » chieb razowy 19Ug, I
cukrzycowa . L . . . : : s mix th.10g, szynkowa 50g, satatka jarzynowa NKT: 30,15 g
mix th.10g, jajo gotowane lszt., pomidor 30g, mielonka sosie 60g, sur. z kapusty kiszonej 120g, kisiel bez 2szt. 30 Kiwve.bez soli - schab gotowany 50 X bk 26.8
jogurt 1 szt. $niadanio cukru 200ml po%r} ic;orov}:/;. 3%05;1 - schab gotowany o0g, SO sé‘l- 5’1 §
30 -
wa ote cukry
en: 2171,80 kcal
B:834¢g
. . T:78,0 g
. Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . - . Kawa zboz. z mlekiem 2% 200ml lub herbata z W: 313.0
zbozowa 200ml lub herbata z cytryna i cukrem » Zupaz zielonego groszku bez smietany 300ml, cytryna i cukrem 200ml, chleb zw.90g SR
watrobowa . . " kasza jeczmienna 160g, gotowany filet z kurczaka, o i U NKT: 29,2 ¢
200ml, chleb zw.90g, twarozek z mlekiem 2%, : . L szynkowa 50g, lis¢ sataty, serek waniliowy 1
X . w sosie 60g, jabtko gotowane 1 szt., kisiel 200ml bk 299 g
cukrem, cynamonem 50g, jogurt pitny 170 g szt. SOl 4.6

cukry: 77,1 g




Niedziela 09.11.2025 Olmedica

Rodzaj diety Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
en: 2114,5 kcal
B:81,5¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml TT60g
s Byznareku 27 2oum, heroata ZUm . Sok Zupa z zielonego groszku b/$m 300ml, ryz na « Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl. 10g, W:319,6 g
b wafle ryzowe 4szt., mix tt. 10g, twarozek z Sok owocowy -7 .
ezglutenowa mlekiem 2% cukrem i cynamonem 50 joeurt OWOCOWY sypko 160g, filet gotowany 60g, sur. z kapusty 150ml schab gotowany 50g, lis¢ sataty, serek NKT: 29,2 g
‘ Y £ Jog 200ml pekinskiej 120g, Kisiel 200ml waniliowy 1 szt. bt 29.9 ¢
pitny 170 g SO 4.6 2
cukry: 77,1 g
en: 2101,5 kcal
B:810g
z el ku 300ml, k Tene
. . . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza . . W:310.1
Kawa zbozowa ZOOml, chleb zw. 90g,.schab Sok jeczmienna 160g, gotowany filet z kurczaka w Wafle ryzowe Jak Wa‘tr_obowa, kawa zboz. 200ml lub herbata z| 3- g
bezmleczna gotowany 50g, pomidor 30g, wafle ryzowe 2 OWOCOWY sosie 60. sur. z kanusty pekinskiei 60g. kisiel 25zt cytryna i cukrem 200ml, sok pomidorowy NKT: 29,2 g
szt., miod 1 szt. 200ml 200ml g, : pusty p ) OV8, ’ 300ml bt: 29,9 ¢
sol: 4,6 g
cukry: 77,1 g
en: 2101,5 kcal
B:81,0¢g
. Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . - T:76,0 g
bo3 K 200ml lub herbat i ¢ . . Zupa z zielonego groszku bez Smietany 300ml, W:310,1 g
£Doz.z cukrem SJUmI Jub herbata z cytryna 1« napoj kasza jeczmienna 160g, gotowany filet z . . Jak lekkostrawna, szynkowa mielona 50g, li$¢ NKT: 29.2
wrzodowa cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, OWOCOWY . . biszkopty 20g e 129,28
: . . . kurczaka w sosie 60g, jabtko gotowane 1szt., sataty, serek waniliowy 1 szt. .
schab mielony 50g, pomidor 30g, jogurt pitny 200ml Kisiel 200ml b1:29.9 g
170 g sol: 4,6 g
cukry: 77,1 g

Wykaz sktadnikow alergennych w jadtospisie w dn. Niedziela 09.11.2025

Mileko (facznie z laktoza): kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa, mieszanka mleczna, ser biaty, ser topiony, zupa z zielonego groszku, twarozek z cynamonem, serek waniliowy,

kefir, jogurt naturalny, jogurt pitny
Zboza zawierajace gluten: kasza manna na mleku, kawa zbozowa, mieszanka mleczna, herbatniki, szynkowa, kasza jeczmienna, pieczywo, schabowy wp., filet z kurczaka w sosie, szynkowa
Seler: zupa obiadowa; zupa z zielonego groszku, szynkowa, satatka jarzynowa
Soja i produkty pochodne: wafle ryzowe, szynkowa
Jajo: jajo gotowane, biszkopty, kotlet schabowy wp.
Gorczyca: szynkowa




